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ACTIVIDADE

& Dirixido a calquera persoa a partir dos 4 anos (ano 2021), para o aprendizaxe e

practica do atletismo a calquera nivel.

& A actividade das escolas do Club Atletismo Naréon lévase a cabo dende o mes
de setembro ata o mes de xufio, no Estadio de Atletismo de Rio Seco.
Estenderase 6 mes de xullo para os atletas que por indicacions do adestrador en

funcién da planificacion dos adestramentos e competicions o necesiten.

HORARIOS E TARIFAS

& Adestramento nivel 1 (Iniciacion)

o Adestramento de categoria SUB-8. Nados en 2019, 2020 e 2021.
o Horario: Luns e Mércores. De 16:30 a 17:30h.

o Cota mensual: 25 €/mes

& Adestramento nivel 2.1 (Base)

o Adestramento de categorias SUB-10 e SUB-12. Anos 2015 a 2018.
o Horario: Luns, Mércores e Venres. De 16:30 a 18:00h.

o Cota mensual: 30 €/ mes

& Adestramento nivel 2.2 (Perfeccionamento)

o Adestramento de categorias SUB-14 e SUB-16. Anos 2011 a 2014.

o Horario base: Luns, Mércores e Venres. De 18:00 a 19:30h.

o Horario estendido: Martes e xoves de 18:00 a 19:30, ou fin de semana.
S6 para os atletas que por indicacions do adestrador en funcién da
planificacion dos adestramentos e competicions o necesiten.

o Cota mensual: 35 €/mes
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< Adestramento nivel 3 (Avanzado)

o Adestramento categorias SUB-18 e SUB-20. Anos 2007 a 2010.

o Horario base: Luns, Mércores e Venres. De 18:00 a 19:30h.

o Horario estendido: Martes e xoves de 18:00 a 19:30, ou fin de semana.
S6 para os atletas que por indicacions do adestrador en funcién da
planificacion dos adestramentos e competicidns o necesiten.

o Cota mensual: 35 €/mes

& Adestramento nivel Senior

o Adestramento categorias SUB-23 a Master. Anos 2006 e anteriores.

o Condicionado a que se inscriba un niumero minimo de 10 persoas para
este grupo.

o Horario base: Luns, Mércores e Venres. De 18:00 a 19:30 ou de 19:00 a
20:30h.

o Horario estendido: Martes e Xoves de 18:00 a 19:30, ou fin de semana.
S6 para os atletas que por indicacions do adestrador en funcién da
planificaciéon dos adestramentos e competicidns o necesiten.

o Cota mensual: 40 €/mes

* Os horarios son provisionais, e poderan modificarse en funcion do niumero de
inscritos, e outras condicions.

** En calquera dos niveis poderase estudar a habilitacion de novos grupos, en
funcién da demanda.

*** Consultar c6 Club en caso de non poder adaptarse 6 horario indicado.
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PROCEDEMENTO DE PAGO

& E necesario aboar previamente as cotas correspondentes para formalizar a
inscricion, e poder adestrar nas instalacidons acollidos a estrutura do Club.
& O pago das cotas realizarase mensualmente:
o Realizarase o cobro entre o dia 1 e 0 5 do mes en curso.
o Mediante plataforma de pago (Cluber).
& Paras as unidades familiares cun minimo de tres inscritos na actividade,
ofrécese un desconto das duas ultimas cotas mensuais (maio € xuno) no caso

de manter a inscricion dende o mes de setembro; s6 se aplicara este desconto

0s socios do Club.

< A cota de socio do Club Atletismo Narén é totalmente voluntaria; establécese

actualmente en 50€.

@ CONDICIONS ESPECIAIS aplicables a familias con poucos recursos ou
dificultade econdmica. Contactar c6é Club para xestionar estas situacions.

OUTROS

& O Club tramitara a licencia escolar a toédolos inscritos na actividade das
categorias Sub-8 a Sub-16. E un tramite necesario para dispofier de seguro de

accidentes.

& Para o resto de categorias o Club dispora dun seguro de accidentes por outros

medios, sendo aconsellable a licencia deportiva de atletismo.

& Existe equipacion oficial do Club a disposicién dos usuarios. Consultar tarifas

vixentes en cada momento (precios especiais para socios do Club).
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