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ACTIVIDADE

& Dirixido a persoas que tefian que superar unhas probas fisicas de acceso para

calquera tipo de oposicién (policia, bombeiro, armada, etc...) ou similares.

& Este servicio permanece operativo durante todo o ano, e lévase a cabo no

Estadio de Atletismo de Rio Seco.

& Ofrécese tamén a preparaciéon doutro tipo de probas fisicas de acceso féra do

estadio de Rio Seco, como por exemplo natacién.

HORARIOS E TARIFAS

& Adestramento Oposicions

o Grupo 1: Luns, Mércores e Venres. De 9:00 a 10:30h.
o Grupo 2: Luns, Mércores e Venres. De 19:00 a 20:30h.
o Grupo piscina: Xoves de 12:30 a 13:15h.

o Cota mensual xeral: 40 €/mes

o Cota adicional piscina: 15 €/mes

* Os horarios son provisionais, e poderan modificarse en funcién do niumero de
inscritos, e outras condicions. Consultar cé Club en caso de non poder adaptarse
6 horario indicado.

PROCEDEMENTO DE PAGO

& E necesario aboar previamente as cotas correspondentes para formalizar a

inscricion, e poder adestrar nas instalaciéons acollidos a estrutura do Club.

& O pago das cotas realizarase mensualmente:

o Realizarase o pago entre o dia 1 e 0 5 do mes en curso.

o Mediante plataforma de pago (Cluber).
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