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CLUB ATLETISMO NARON - RANKING DE TODOLOS TEMPOS

CONSIDERACIONS PREVIAS

Probas incluidas

No presente listado estan incluidas as marcas dos
atletas do club en tddalas probas olimpicas, asi
como outras disciplinas que se disputan ou
habitualmente no

disputaron panorama

autondmico e nacional.

Debido a que nos Rankings Autondémicos e
Nacionais s6 se recollen as marcas en Ruta das
probas de Marcha, % Maratén e Maratén, serdn
as Unicas presentadas neste listado. As probas de
1000m, Milla, 5Km e 10Km en Ruta non estdn
incluidas.

Marcas e Atletas incluidos

O limite xeral de marcas e atletas por proba
olimpica é de 50, ainda que nalgunha disciplina
fixouse unha marca limite. De darse o caso, o
limite aparecera reflexado na cabeceira do cuadro
da proba. Ainda asi, pode ser que nalgunha proba
se supere o limite de 50 atletas, por mor dalgun
empate.

Para a maioria de probas non habituais en
competicion absoluta ou para as probas de
categorias menores, en lugar do Ranking
amosamos tan sé a mellor marca atopada,
considerada como Récord do Club.

Nas probas de relevos absolutas (4x100 e 4x400),
apareceran un maximo de 20 marcas.

Marcas en Pista Cuberta

No presente Ranking aparecen por separado as
clasificacions e Récords de Aire Libre e de Pista
Cuberta.

Nalgunha proba que so deberia existir en Pista
Cuberta, como son o Heptathlon masculino ou o
Pentathlon feminino, aparecen algunas marcas no
Ranking PC que foron realizadas total ou
parcialmente ao Aire Libre (normalmente debido
a falta de instalacién atléticas cubertas en Galicia).

Nestos casos a marca aparecerd marcada cun
*(AL).

En caso de que unha marca calificada como *(AL)
sexa Récord do Club dalgunha disciplina na que
non se contemple o Ranking completo, aparecerd
tamén a seguinte marca indoor rexistrada.

Algunhas marcas de probas combinadas foron
realizadas no Pazo dos Deportes de Riazor (A
Corufia), instalacion que polas suas dimensions
obriga a face-las probas de velocidade e valos con
50 metros e non cos 60 metros reglamentarios. As
marcas de probas combinadas que foron
realizadas coas distancias de 50ml e/ou 50mv en
Riazor iran acompafiadas dun *(R).

A pesar de que as marcas de Combinadas en
Riazor, asi como as marcas realizadas parcial ou
totalmente ao Aire Libre, s6 serian validas a
efectos de conseguir unha minima e non a efectos
de marca persoal nin récord, decidimos incluilas
neste listado debido a esa falta de instalacidéns
cubertas na nosa comunidade durante tantos
anos.

Marcas en Altitude

As marcas conseguidas en instalacion deportivas
situadas a unha altitude superior aos 1000 metros
estaran acompafadas dunha A.

Marcas Manuais e Eléctricas

Nas probas de distancia inferior aos 400 metros,
as marcas con cronometraxe manual aparecen en
listados diferentes ao resto de marcas con
cronometraxe eléctrica. As marcas manuais
apareceran acompanadas dunha M.

Nalgunhas probas de velocidade de categorias
menores (80ml, 150ml, 300ml), poden aparecer
unha marca manual e unha eléctrica compartindo
Récord do Club. A pesar de haber un diferencial
establecido de +0'24s, cando atopamos marcas
moi proximas preferimos deixa-las duas (sobre
todo tendo en conta que na maioria de anos
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comprendidos no listado, esas probas nunca
dispofiian de cronometraxe eléctrica).

A partir dos 400 metros, ambas cronometraxes
aparecen no mesmo listado, establecéndose un
diferencial de +0’14s para as marcas manuais.

Marcas redondeadas en Ruta

Nas marcas de probas de carreiras ou Marcha en
Ruta cronometradas en décimas ou centésimas,
aparecera a marca redondeada ao segundo
superior.

Velocidade do Vento

No presente Ranking non figura a velocidade do
vento en ninguna das carreiras ou saltos, pero
tédalas marcas recollidas cumplen co limite
establecido pola IAAF (vento maximo +2’0m/s).
Tédalas marcas con vento ilegal ou vento
descofiecido foron excluidas dos listados.

Datos do Atleta

Os datos de cada marca vefien acompafiados do
nome e apelidos do atleta, asi como o seu ano de
nacemento acurtado en duas cifras (e.g. 1975
aparecera como 75, 2002 aparecera como 02,
etc.) Nalguns casos aparecera tan sé a inicial do
nome acompafiada dos apelidos, cando non
fomos quen de atopa-lo nome do atleta en ningln
documento.

Competicions e Postos

Non se fai referencia algunha ao Campionato ou
Competicidn na que foron conseguidas as marcas
recollidas no presente listado, asi como tampouco
a posicion acadada polo atleta nesa competicion.

Lugar e Data de Competicion

Para os lugares de consecucién das marcas
elixironse xeralmente os toponimos en galego (se
é o caso de cidades da nosa autonomia) ou en
casteldn. Nas localidades espafiolas non se indica
nada mais, pero para cidades estranxeiras figura
entre paréntesis o pais correspondente no

momento da consecucion da marca, dacordo coas
siglas do Cddigo alfa-3 (ISO 3166-1).

As datas de cada competicidn aparecen en
formato DD/MM/AAAA (dia, mes e ano). Sinalar
qgue no referente as probas combinadas, que
tefien lugar ao longo de dous dias, aparece a data
do segundo dia da competicion.

Probas de Marcha

Nas probas de Marcha Atlética aparecen
separadas completamente as marcas realizadas
en Pista das realizadas en Ruta.

Atletas estranxeiros

Ao tratarse dun Ranking de Club e non un Ranking
Autondmico ou Nacional, non hai distincidn
algunha entre atletas con nacionalidade espafiola
e atletas foraneos.

Tempos de Paso

No presente listado pode aparecer algunha marca
gue sexa un “tempo de paso” nunha distancia
superior. Esa marca sera sempre un tempo oficial
aportado polo comité de xuices correspondente,
consideando a marca como oficial a tddolos
efectos. En todo caso, amosarase unha nota a pé
de proba (c6 simbolo +) para indicar que foi
realizada nunha distancia superior.

Notas a Pé de Proba

Ao longo do Ranking poderan aparecer varias
notas a pé de proba, sinaladas normalmente cun
asterisco, nas que se explicardn circunstancias ou
caracteristicas especiais da marca sinalada.

Marcas de Atletas Filiais

No presente listado poden aparecer marcas de
atletas pertencentes a Clubs Filiais, que
apareceran sinalados cunha *(F) ao lado do nome
(non se indica o club de procedencia).

Nos citados casos, as marcas foron realizadas en
competicidons por equipos mentres defendian as
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cores do noso club e polo tanto son incluidas no
Ranking.

Pode darse o caso tamén de que un atleta tefia
unha marca no Ranking como membro dun club
filial e outra marca como atleta do club. No caso
de que a marca como asociado sexa mellor,
sinalarase como o resto de filiais cunha *(F),
mentres que a marca como atleta do club
aparecera co distintivo *(Club) ao lado.

Mellor Marca do Club

A marca dun atleta filial podera ser considerada

Mellor Marca do Club, pero nunca Récord do
Club, correspondendo éste ultimo ao seguinte
atleta do listado que non sexa membro dun club
filial.

Categorias e artefactos

Ao longo dos anos, as diferentes categorias do
Atletismo Espafiol foron cambiando de idade, de
duracién, etc. (e.g. a categoria Xuvenil non
apareceu ata a tempada 1995/96, pasandose
antes directamente de Cadete a Junior, categoria
que comprendia 3 anos), e as probas en que podia
participar cada categoria (altura de valos e pesos
de artefactos) variou tamén ao longo dos anos.

Se a marca dalgunha proba de categorias menores
non se corresponde coa idade actual da categoria
qgue a disputa, pode ser que sexa debido a estes
cambios no regulamento de categorias. Tdédalas
marcas recollidas no Ranking son vélidas e reais.

Ainda asi, cobmpre destacar que non se trata dun

Ranking por categorias: Se un atleta participa

nunha proba, tefia a idade que tefia, a marca sera
valida para o listado (e.g. atletas absolutos en
probas de 300 metros lisos, veterdns con valos
mais baixos ou artefactos menos pesados, etc.).

Nas probas combinadas e carreiras de valos
indicase como mellor se pode en cada taboa as
categorias e anos nos que foron oficiais as probas.
Se por exemplo aparece indicado nunha proba a
inscricién (JUN >2006, CAD >1992 e <2001, XUV <2005),
indica que esa proba foi a oficial en categoria

Jinior nas tempadas 2005/06 e posteriores, en
categoria Cadete entre as tempadas 1991/92 e
2000/01 (ambas inclusive), e en xuvenil nas
tempadas 2004/05 e anteriores.

As inscricidns #Dist.1, *Dist.2 ou *Dist.3 nas probas de
80 metros valos infantil, indican que as distancias
entre valos eran distintas en cada unha delas, por
diferentes cambios na normativa.

Recopilacién de Datos

O actual listado foi recopilado dende a Tempada
1988/89 (data de fundaciéon do Club Atletismo
Nardn) até a actualidade.

Hai marcas que non aparecen neste listado, por
saber a ciencia certa que non foron marcas reais,
ainda que si estean en rankings oficiais.

Tamén pode haber marcas validas para o Ranking
que non aparezan no presente listado: os datos
estdn recollidos dos Rankings Galegos, Rankings
Nacionais, Curriculums Deportivos de Atletas,
Resultados Oficiais (via Internet) e Memorias
Deportivas do Club aos que tivemos acceso, pero
ao facelo con posterioridade resulta complicado
atopar tédalas marcas. Por exemplo:
» Da Tempada inicial 1988/89, tan sé
dispofiemos de datos das categorias
cadete e inferiores, e sé ao Aire Libre.

» Da Tempada 1998/99, non atopamos
datos autondmicos galegos sobre as
marcas femininas en Pista Cuberta, polo
gue aparecen s6 as marcas rexistradas no
Ranking Nacional e Memorias do Club.

Por todo isto, se tes informacion dalgunha marca
gue deberia estar incluida no Ranking, xunto con
algun documento oficial (impreso ou por internet)
gue a acredite, agradeceriamos o comuniques na
direccién de e-mail info@atletismonaron.es e a
correxiremos, se procede.

Ranking elaborado por Alejandro Romero Porta.

Cerrado a 20 de Outubro de 2019.
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60 METROS LISOS

ELECTRICO [Tope 8799]

# ATLETA ANO | MARCA LUGAR DATA
1 | Javier Garcia Séanchez 93 7" 06 Pontevedra 10/02/2019
2 | Javier Cancela Sanchez-Agustino 90 7" 09 A Corufia 23/01/2015
3 Samuel Paz Cidoncha 90 7" 13 Ferrol 13/12/2008
4 | Adridn Lépez Teijeiro 91 VA N Nardén 26/11/2017
5 | Roberto Prado Alonso 90 7" 23 Vigo 27/01/2008
6 | Elvis Elias Ronddbn Vargas 97 7" 24 Narén 26/11/2016
7 | José Pena Vazquez 85 7" 29 Ferrol 02/02/2013
8 | Daniel Ancor Chorén Castro 90 7" 33 A Corufia 17/01/2014
9 | Daniel Quiza Espifieira 90 7" 34 Ferrol 13/12/2008
10 | Francisco Casal Orjales 80 7" 39 Santiago 22/02/1997
11 | Simén Cabo Fernandez 81 7" 46 Santiago 18/01/1997
12 | Juan Manuel Vazquez Vilaboa 74 Ay Vigo 08/02/1997
13 | Telmo Beceiro Fernandez 90 7" 50 Pontevedra 30/01/2010
14 | Xodn Diaz Fonticoba 00 7" 52 Noia 19/02/2017
15 | Angel Menduifia Gutiérrez 93 7" 58 Lorca 13/01/2018
16 | Yago Castifieira Lema 80 7" 59 Santiago 22/02/1997
17 | Aarén Soto Fernandez 90 7" 61 Pontevedra 30/01/2010

Demba Sanyang 01 7" 61 Narén 26/11/2016
19 | Pablo Pena Hermida 01 7" 67 Nardn 26/11/2016
20 | Alejandro Romero Porta 88 7" 69 Pontevedra 30/01/2010
21 | Sergio Vilarifio Porto 00 7" 74 Narén 26/11/2016
22 | Gabriel Peribafiez Dongil 90 VAR Ferrol 08/01/2011
23 | Eulogio Cao Noguerido 74 7" 80 Narén 26/11/2017
24 | Martin Villares Ogaza 90 7" 83 A Corufia 14/01/2007
25 | Alejandro Fernandez Armada 94 7" 84 Ferrol 28/01/2011
26 | Kevin Rubén Lbépez Doval 94 7" 85 A Corufia 20/02/2010
27 | Pablo Arias Rodriguez 74 7" 88 Vigo 08/02/1997
28 | Lazaro Rodriguez Dominguez 94 7" 98 Ferrol 10/01/2009
29 | Jests Ardao Rodeiro 76 7" 99 Nardn 26/11/2016
30 | David Martinez Fernandez 89 8" 07 Ferrol 13/12/2008
31 | Dorindo Pérez Fernéndez 97 8" 11 A Corufia 22/02/2013
32 | Andrés Garcia Barreiro 76 8" 22 Nardn 26/11/2017
33 | Eric Vilda Bouza 00 8" 23 A Corufia 23/01/2015
34 | Angel Dominguez Trinidad 82 g" 28 Santiago 22/02/1997
35 | José Manuel Painceiras Feal 80 8" 46 Nardédn 26/11/2017
36 | Rodrigo Blanco Fernéandez 84 8" 47 Nardén 28/11/2015
37 | Javier Tuimil Calvo 76 8" 49 Ferrol 16/12/2018
38 | Cosme Souto Pico 68 8" 51 Nardén 28/11/2015
39 | Roberto Tuimil Parapar 74 8" 55 Nardédn 26/11/2016
40 | José Manuel Martinez Castrillén 94 8" 59 Ferrol 13/12/2008
41 | Roman Cuadrado Cartelle 93 8" 62 Ferrol 22/12/2007
42 | Francisco Rodriguez Veiga 03 8" 73 Narén 24/11/2018
43 | Oscar Lorenzo Pérez 80 8" 76 Ferrol 19/01/2014
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44 | Pablo Freire Garcia 02 8" 81 Nardn 28/11/2015
45 | Antdén Loépez Abeledo 01 8" 83 A Corufia 23/01/2015
46 | Santiago Arnoso Lbpez 75 8" 91 A Pobra 16/02/2019
47 | Adrian Lépez Lopez 05 8" 92 Nardén 16/12/2018
MANUAL [50 MELLORES]

# ATLETA ANO | MARCA LUGAR DATA
1 | Yago Castifieira Lema 80 7" 1 M Ferrol 11/01/1997
2 José Angel Cendan Tojeiro 79 7" 2 M Ferrol 02/12/1995
Francisco Casal Orjales 80 7" 2 M Ferrol 07/02/1996
Xoén Diaz Fonticoba 00 7" 2 M Ribeira 22/01/2017
5 | Iago Lépez Alvarez 78 7" 3 M | Bastiagueiro |20/01/1996
Juan Manuel Vazquez Vilaboa 74 7" 3 M Bastiagueiro 13/01/1996
W w w Bastiagueiro |20/01/1996
Simén Cabo Ferndndez 81 7" 3 M Ferrol 15/02/1997
Antonio Corral Gdémez 73 7" 3 M | A Corufa 12/02/2000
9 | Antonio Sanchez Pato 69 7" 4 M Bastiagueiro 20/01/1996
Adrian Lépez Teijeiro 91 7" 4 M Santiago 18/11/2007
11 | Sergio Vilarifio Porto 00 7" 5 M Ribeira 22/01/2017
12 | Roberto Tuimil Parapar 74 " 6 M Ferrol 05/01/2007
Kevin Rubén Lépez Doval 94 7" 6 M | Vigo 10/01/2010
14 | Bruno Diaz Lépez 76 7" 7T M Ferrol 19/12/1992
Esteban Lépez Lodeiro 82 7" 7 M Ferrol 15/02/1997
Jests Alberto Meizoso Carro 84 7" 7 M Ferrol 18/12/1999
17 | Agustin Pérez Tenreiro 72 7" 8 M Ferrol 19/12/1992
Daniel Filgueira Carnota 81 7" 8 M | Ferrol 02/12/1995
W W W Ferrol 16/12/1995
Angel Dominguez Trinidad 82 7" 8 M Ferrol 15/02/1997
Santiago Medin Martinez 87 7" 8 M Ferrol 05/01/2007
21 | Jorge Cendéan Tojeiro 84 7" 9 M Nardn 21/11/1999
Daniel Doce Blanco 94 7" 9 M |Vigo 10/01/2010
23 | Andrés Vilaboy Jarel 77 8" 0 M Ferrol 21/02/1993
24 | Manuel Angel Castro Gonzéalez 88 8" 1 M | Ferrol 05/01/2007
25 | Manuel Pazos Palmeiro 77 8" 2 M Ferrol 04/06/1989
26 | David Sixto Aneiros 79 8" 3 M Santiago 19/05/1990
27 | José Angel Lépez Villar 74 8" 4 M Ferrol 19/12/1992
Angel Sanchez Muifio 78 8" 4 M Ferrol 19/12/1992
Salvador Lafuente Ramos 84 8" 4 M Ferrol 12/05/1996
Roberto Estraviz Martinez 85 8" 4 M Santiago 31/05/1997
Jorge Castafio Loépez 88 8" 4 M Ferrol 05/01/2007
32 | Luis Rivera Sixto 84 8" 5 M Nardén 21/11/1999
33 | Ignacio Gémez Canosa 79 8" 6 M Ferrol 21/06/1991
34 | Julidn Martinez Fernéndez 86 8" 7 M Ferrol 14/03/1998
Pablo Freire Garcia 02 8" 7 M Ferrol 06/04/2013
36 | Agustin Ponce Martinez 90 8" 8 M Nardén 27/04/2002
Martin Villares Ogaza 90 8" 8 M | A Coruifla 13/04/2002
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38 | Emilio Fernandez Fontecoba 80 8" 9 M Ferrol 03/03/1991
José Antonio Lage Ares 79 8" 9 M Ferrol 06/04/1991
Ricardo Barros Dopico 81 8" 9 M | Santiago 24/05/1992
Jorge Tenreiro Ferndndez 81 8" 9 M | Ferrol 21/03/1993

W A A Ferrol 02/05/1993
Jacobo Tarrio Galera 83 8" 9 M | Ferrol 21/12/1996
J. Ferreira Roca 86 8" 9 M Ferrol 14/03/1998
Rafael Rodriguez Prieto 91 8" 9 M Nardén 27/04/2002
Javier Garcia Sanchez 93 8" 9 M | Bastigueiro 12/06/2004

46 | Braulio Vazquez Rey 82 9" 0 M | Ferrol 12/03/1994
David Carneiro Pérez 83 9" 0 M Santiago 07/05/1995
Victor Hermida Breijo 84 9" 0 M | Ferrol 26/04/1996
Alejandro Martinez Loépez 90 9" 0 M | Narén 27/04/2002
Daniel Quiza Espifieira 90 9" 0 M Nardédn 27/04/2002

80 METROS LISOS
RECORD
ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA

Bruno Diaz Lbpez 76 9" 8 M Ferrol 13/06/1990

Manuel Pazos Palmeiro 77 9" 8 M Ferrol 14/04/1991

José Angel Cendan Tojeiro 79 9" 8 M A Corufia 26/06/1993

100 METROS LISOS
ELECTRICO [50 MELLORES]

# ATLETA ANO | MARCA LUGAR DATA

1 | Javier Cancela S&nchez-Agustino 90 10™ 63 | Ourense 20/06/2015

2 Javier Garcia Fernandez * (F) 97 10" 78 Santander 15/06/2019

3 | Mauro Triana Lbépez * (F) 95 10" 82 Moratalaz 09/05/2015

4 Rodrigo Avellaneda Garcia * (F) 92 10" 85 Eibar 02/06/2012
JesUs Rodriguez Hernéandez 91 10" 85 |Valladolid 05/07/2014

6 | Javier Garcia Séanchez 93 10" 91 | Lugo 17/06/2017

7 | Ricardo Suarez Rodriguez 95 10™ 94 | Oviedo 04/06/2017

8 | Roberto Prado Alonso 90 11" 09 |Vitoria 21/06/2008

9 | Samuel Paz Cidoncha 90 11" 10 |Vigo 04/07/2007

10 | Denis Galédn Camboén 91 11" 11 | Vigo 20/07/2013

11 | Adriédn Lbépez Teijeiro 91 11" 13 | Donostia 20/05/2018

12 | Alejandro Rios Martinez-Villanueva * (F) 94 11" 16 Valladolid 08/06/2013
Angelo Vicente Gesualdo Franjul 91 11" 16 |Valladolid 05/07/2014

14 | Santiago Represas Fachado * (F) 00 11" 23 |Vigo 21/04/2018

15 | Rodrigo Alvarez Davi * (F) 01 11" 33 | Moratalaz 16/06/2018

16 | José Pena Vazquez 85 11" 34 |Vigo 12/07/2005
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17 | Elvis Elias Ronddn Vargas 97 11" 36 | Vigo 05/06/2016
18 | Juan Manuel Vazquez Vilaboa 74 11" 43 | Vigo 01/07/1997
Xoadn Diaz Fonticoba 00 11" 43 Ferrol 04/06/2017
20 | Francisco Casal Orjales 80 11" 46 |Vigo 21/06/1997
21 | Iago Lépez Alvarez 78 11" 49 | Pontevedra 11/07/1996
22 | Daniel Quiza Espifieira 90 11" 52 | Vigo 18/04/2009
23 | Alejandro Jiménez Pando 88 11" 55 | Pontevedra 28/06/2019
24 | Demba Sanyang 01 11" 56 | Lugo 17/05/2019
25 | Antonio Corral Gémez 73 11" 61 | Pontevedra 06/07/1991
Angel Menduifia Gutiérrez 93 11" o1 Getafe 21/07/2018
27 | Telmo Beceiro Fernéndez 90 11" 67 | Ourense 23/05/2010
28 | Diego Miguel Mufiz Gbémez 93 11" 68 | Pontevedra 20/06/2018
29 | Bruno Diaz Lépez 76 11" 77 | Vigo 01/05/1993
30 | Martin Liste Viafo * (F) 96 11" 80 Ferrol 13/04/2013
31 | Rubén Martinez Covelo 91 11" 81 Pontevedra 01/07/2017
32 | Manuel Cajaraville Martinez 83 11" 82 | A Corufa 09/04/2008
33 | Simbén Cabo Fernéndez 81 11" 83 | Vigo 31/05/1997
34 | Martin Villares Ogaza 90 11" 84 Lugo 20/05/2007
35 | Angel Garcia Saavedra 71 11" 85 | Ferrol 25/04/1993
36 | Rardén Soto Fernandez 90 11" 87 |Vigo 07/07/2012
37 | Miguel F. Freire Carneiro 77 11" 92 A Corufia 12/07/1994
38 | Alejandro Romero Porta 88 11" 95 Pontevedra 07/08/2010
39 | Miguel Angel Alvarez Gonzéalez 75 11" 98 | Santiago 04/07/1997
40 | Javier Llopis Pazo * (F) 74 12" 04 Bastiagueiro 15/06/2019
41 | Eulogio Cao Noguerido 74 12" 07 Salamanca 12/06/2017
42 | Antonio Sanchez Pato 69 12" 08 |Vigo 01/07/1997
Agostifio Reigosa Lombao 90 12" 08 | Nardn 19/07/2014
44 | David de la Fuente Gobmez 97 12" 11 Ferrol 11/05/2018
45 | Julidn Martinez Fernéndez 86 12" 15 Nardn 18/05/2002
46 | Enrique Platas Vidal 84 12" 16 | Ourense 11/05/2003
47 | Alfredo Trincado Fernéndez 69 12™ 17 | A Corufa 08/06/1995
48 | Tomds Cao Casabella 75 12" 18 | Santiago 25/05/1991
Rodrigo Blanco Fernandez 84 12" 18 Ferrol 10/06/2006
50 | Manuel Pazos Palmeiro 77 12" 19 | Santiago 01/05/1995
MANUAL [50 MELLORES]
# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
1 | Roberto Prado Alonso 90 10" 7 M Vigo 28/05/2009
2 | José Pena Vazquez 85 10" 9 M Riveira 03/06/2006
Samuel Paz Cidoncha 90 10" 9 M Nardén 22/09/2007
4 | Simébn Cabo Fernéandez 81 11" 0 M Santiago 17/05/1997
Adridn Lépez Teijeiro 91 11" 0 M |A Corufia 30/04/2008
6 | Iago Lépez Alvarez 78 11" 1 M | Bastiagueiro | 18/06/1996
7 | Manuel Cajaraville Martinez 83 11" 2 M Pontevedra 27/05/2006
8 | Bruno Diaz Loépez 76 11" 3 M Ferrol 14/03/1993
Manuel Pazos Palmeiro 77 11" 3 M |A Corufia 08/06/1994
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Francisco Casal Orjales 80 11" 3 M Pontevedra 07/06/1997
Pablo Ruiz Bafiobre 84 11" 3 M | A Corufa 06/05/2000

12 | Antonio Corral Gémez 73 11" 4 M Ferrol 21/06/1991
Juan Manuel Vazquez Vilaboa 74 11" 4 M Lugo 31/05/1997
Javier Cancela Sanchez-Agustino | 90 11" 4 M Santiago 20/04/2012
Adridn Freijo Amigo 88 11" 4 M Ponferrada 05/04/2014

16 | Miguel F. Freire Carneiro 77 11" 5 M Ferrol 12/03/1994
Pablo Arias Rodriguez 74 11" 5 M Bastiagueiro | 10/05/1997
Enrique Platas Vidal 84 11" 5 M | Lugo 31/05/2002
José Angel Cendan Tojeiro 79 11" 5 M A Corufia 08/06/1994

W " b Pontevedra 13/05/1995

» W W Ferrol 30/04/1996

20 | Angel Garcia Saavedra 71 11" 6 M Ferrol 19/06/1992
Alfredo Trincado Fernéndez 69 11" 6 M Bastiagueiro 25/04/199¢6
Yago Castifieira Lema 80 11" 6 M Ferrol 30/04/1996

W b W Ourense 17/05/1997

23 | Agustin Pérez Tenreiro 72 11" 7 M Ferrol 19/06/1992
Esteban Lépez Lodeiro 82 11" 7 M Santiago 17/05/1997
Antonio S&nchez Pato 69 11" 7 M Lugo 31/05/1997
Martin Villares Ogaza 90 11" 7 M Narén 22/09/2007

27 | Daniel Quiza Espifieira 90 11" 8 M Ferrol 05/07/2007
Aardn Soto Fernandez 90 11" 8 M Lugo 10/05/2009

29 | Tomds Cao Casabella 75 11" 9 M Ferrol 06/04/1991
José Antonio Lage Ares 79 11" 9 M Bastiagueiro | 25/05/1994
Alejandro Romero Porta 88 11" 9 M Lugo 10/05/2009

32 | Néstor Pico Mata 74 12" 0 M Ferrol 18/05/1990
Ignacio Gbémez Canosa 79 12" 0 M Ferrol 03/06/1995
Héctor Bao Valeiro 79 12" 0 M A Corufia 27/07/1995

35 | José Alonso Gonzédlez 75 12" 1 M Ferrol 16/03/1991
Angel Sanchez Muifio 78 12" 1 M Ferrol 14/03/1993
Francisco Tojeiro Ares 78 12" 1 M Ferrol 12/03/1994

L. Bermudez Bao 78 12" 1 M |A Corufia 18/05/1995

39 | Daniel Filgueira Carnota 81 12" 2 M Ferrol 16/03/1996
Alberto Corral Baamonde 87 12" 2 M | A Corufia 12/06/2005

41 | José Lopez Luaces 73 12" 3 M Ferrol 18/05/1990
Roberto Martin Dopico 76 12" 3 M Ferrol 21/05/1993
Ramén Mosquera Diaz 79 12" 3 M Ferrol 03/06/1995
Santiago Medin Martinez 87 12" 3 M Lugo 12/10/2005

45 | José Manuel Montenegro Paredes 73 12" 4 M Ferrol 16/03/1991
Roberto Tuimil Parapar 74 12" 4 M Ferrol 08/03/1992
Alejandro Diaz Cribeiro 83 12" 4 M Narédn 19/06/2002

48 | Rubén Panete Fernandez 79 12" 5 M Ferrol 12/03/1994
Luis Serantes Filgueiras 81 12" 5 M Santiago 17/05/1997

50 | Ricardo Pérez Fernandez 74 12" 6 M Ferrol 08/04/1990
Manuel Polo Gundin 73 12" 6 M Ferrol 17/05/1991
Angel Recaman Grafia 80 12" 6 M | Ferrol 25/03/1995
Miguel Soto Castifieira 85 12" 6 M Narén 26/10/2002
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150 METROS LISOS

RECORD
ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
Elvis Elias Ronddn Vargas 17" 12 Pontevedra 28/07/2016
200 METROS LISOS
ELECTRICO [50 MELLORES]

# ATLETA ANO | MARCA LUGAR DATA
1 | Mauro Triana Loépez * (F) 95 21" 71 Donostia 08/06/2014
2 | Samuel Paz Cidoncha 90 21" 95 | Pontevedra 19/07/2008

Jesls Rodriguez Hernéndez 91 21" 95 |Avila 13/07/2014

Javier Garcia Sanchez 93 21" 95 | Pontevedra 10/02/2019
5 | Rodrigo Avellaneda Garcia * (F) 92 22" 00 Ferrol 29/04/2012
6 | Javier Cancela Sanchez-Agustino 90 22™ 07 | Vigo 03/06/2015
7 Javier Garcia Fernédndez * (F) 97 22" 09 Donostia 02/06/2019
8 | Francisco Casal Orjales 80 22" 11 | Vigo 26/04/1997
9 | Adridn Lépez Teijeiro 91 22" 24 | Moratalaz 16/06/2018
10 | Xodn Diaz Fonticoba 00 22" 59 | Lugo 06/05/2017
11 | José Martinez Fernadndez de Trocdniz 88 22" 71 Santander 11/02/2012
12 | Tago Lépez Alvarez 78 22" 76 | Ferrol 13/07/1996
13 | Angelo Vicente Gesualdo Franjul 91 22" 79 |Valladolid 05/07/2014
14 | José Pena Vazquez 85 22" 82 | Pontevedra 27/05/2006
15 | Demba Sanyang 01 22" 84 | A Corufia 30/06/2018
16 | Ricardo Suarez Rodriguez 95 22" 93 | Gijoén 14/06/2017
17 | Enrique Platas Vidal 84 22" 94 | Majadahonda 29/06/2002

Roberto Prado Alonso 90 22" 94 | Vigo 30/05/2008
19 | Elvis Elias Ronddn Vargas 97 22" 99 | vVigo 15/05/2016
20 | David de la Fuente Gobmez 97 23" 14 | Salamanca 31/07/2019
21 | Adrian Freijo Amigo 88 23" 19 |Vvalladolid 25/01/2014
22 | Telmo Beceiro Fernandez 90 23" 26 | Burgos 06/06/2010
23 | Alfredo Trincado Fernéndez 69 23" 39 |Vigo 15/07/1995
24 | Juan Manuel Vazquez Vilaboa 74 23" 41 |Vigo 18/01/1998
25 | Miguel Angel Alvarez Gonzalez 75 23" 42 | Pontevedra 14/06/1997
26 | Yago Castifieira Lema 80 23" 61 |Vigo 21/06/1997
27 | Pablo Ruiz Bafiobre 84 23" 64 | Ourense 07/05/2000
28 | Alejandro Jiménez Pando 88 23" 82 | Ourense 18/05/2019
29 | Daniel Ancor Chorén Castro 90 23" 85 | A Corufia 17/01/2014
30 | Bruno Diaz Lépez 76 23" 86 | Pontevedra 26/06/1993

Alejandro Carballo Penas * (F) 94 23" 86 | Lugo 11/09/2011
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32 | Antonio Corral Gbmez 73 23" 94 Pontevedra 06/07/1991
Agostifio Reigosa Lombao 90 23" 94 Lugo 01/03/2014
34 | Francisco Javier Giménez Andrade 79 23" 95 | O Barco 01/06/1996
35 | Diego Miguel Mufiiz Gbémez 93 23" 99 | A Corufia 25/05/2018
36 | David Gonzélez Fernandez 88 24" 22 Vigo 07/04/2013
37 | Eulogio Cao Noguerido 74 24" 23 | A Corufla 07/07/2018
38 | Pablo Arias Rodriguez 74 24" 26 | Vigo 18/01/1998
Daniel Quiza Espifieira 90 24" 26 | Ferrol 13/12/2008
40 | Antonio Sanchez Pato 69 24" 34 Vigo 18/01/1998
41 | Alejandro Romero Porta 88 24" 40 Cuntis 28/07/2012
42 | Javier Llopis Pazo * (F) 74 24" 48 | Bastiagueiro | 15/06/2019
43 | Rodrigo Blanco Fernéndez 84 24" 50 | Pontevedra 27/05/2006
44 | André Castelo Parcero 87 24" 54 Ourense 15/06/2013
45 | Alejandro Fernadndez Armada 94 24" 59 Ferrol 28/01/2011
46 | Francisco Romero Porta 85 24" 88 | Ourense 11/05/2003
47 | Christian Ferndndez Vallejo 90 24" 91 |Vigo 13/04/2008
48 | Aardén Soto Fernandez 90 24" 95 Ferrol 24/04/2008
49 | David Sanin Leira 74 24" 99 Santiago 23/04/1995
50 | Eusebio Gonzalez Casal 72 25" 05 | Pontevedra 26/04/1992
MANUAL
# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
1 | Alberto Trincado Fernandez 69 22" 2 M Pontevedra 09/04/1994
Samuel Paz Cidoncha 90 22" 2 M Vigo 04/01/2009
3 | Enrique Platas Vidal 84 22" 3 M Bastiagueiro 15/06/2002
4 | Pablo Ruiz Bafiobre 84 22" 5 M Nardn 11/05/2001
Adridn Léopez Teijeiro 91 22" 5 M Lugo 20/04/2013
6 | Tago Lépez Alvarez 78 22" 6 M | Bastiaqueiro | 18/06/1996
7 | Francisco Casal Orjales 80 22" 7 M Ferrol 05/04/1997
8 | Angelo Vicente Gesualdo Franjul 91 23" 0 M Segovia 20/04/2014
9 | Alfredo Trincado Fernéndez 69 23" 4 M Bastiagueiro 18/06/1996
10 | Francisco Javier Giménez Andrade 79 23" 5 M Bastiagueiro 03/07/1996
Yago Castifieira Lema 80 23" 5 M Ferrol 10/01/1998
Antonio Corral Goémez 73 23" 5 M | Nardn 08/04/2000
13 | José Pena Vazquez 85 23" 7 M | A Corufa 05/02/2005
14 | L. Bermudez Bao 78 23" 8 M | A Corufa 06/07/1995
15 | José Angel Cendan Tojeiro 79 23" 9 M | Ferrol 16/12/1995
Simén Cabo Fernandez 81 23" 9 M Nardén 13/12/1997
17 | Juan Manuel Vazquez Vilaboa 74 24" 1 M Bastiagueiro 13/01/1996
Manuel Mufiiz Fontéan 82 24" 1 M Narén 08/04/2000
19 | Bruno Diaz Lépez 76 24" 4 M Ferrol 04/04/1993
Lazaro Rodriguez Dominguez 94 24" 4 M Vigo 04/01/2009
21 | Pablo Ramos Tojeiro 82 24" 6 M | Nardn 08/04/2000
22 | Roberto Tuimil Parapar 74 24" 7 M Ferrol 04/04/1993
23 | José Lépez Luaces 73 24" 8 M Ferrol 11/05/1990
Manuel Pazos Palmeiro 77 24" 8 M Pontevedra 01/05/1994
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25 | José Alonso Gonzéalez 75 24" 9 M Ferrol 06/12/1991
26 | Alberto Corral Baamonde 87 25" 0 M A Corufia 05/02/2005

Alejandro Romero Porta 88 25" 0 M A Corufia 02/07/2014
28 | I. Camba Dopazo 78 25" 1 M Pontevedra 08/01/1995
29 | Miguel Soto Castifieira 85 25" 2 M Pontevedra 22/05/2004
30 | Rubén Cabo Fernéndez 84 25" 3 M Nardn 08/04/2000

Francisco Romero Porta 85 25" 3 M | Bastiagueiro |15/06/2003
32 | Tomds Cao Casabella 75 25" 5 M Ferrol 06/12/1991

Santiago Medin Martinez 87 25" 5 M | A Corufa 05/02/2005
34 | Carlos Manuel Garcia Pérez 85 25" 6 M | Bastiagueiro | 15/06/2003
35 | Agustin Pérez Tenreiro 72 25" 8 M Ferrol 04/04/1993
36 | Manuel Lépez Luaces 73 25" 9 M | A Corufa 08/04/1990
37 | José Manuel Montenegro Paredes 73 26" 2 M Ferrol 11/05/1990

Pablo Casal Lamas 74 26" 2 M Ferrol 06/12/1991

Carlos Constante Mouriz 76 26" 2 M Ferrol 04/04/1993
40 | Andrés Eiris Barca 75 26" 3 M Santiago 23/06/1998

Daniel Vieito Dopico 88 26" 3 M A Coruifia 05/02/2005

Manuel Angel Castro Gonzalez 88 26" 3 M | Santiago 16/06/2006
43 | Aardén Soto Fernéndez 90 26" 8 M Ourense 07/01/2006
44 | Luis Miguel Rodriguez Villar 73 27" 1 M Ferrol 24/02/1990

Manuel Serantes Viturro 76 27" 1 M Ferrol 04/04/1993
46 | Jorge Castafio Loépez 88 28" 6 M Ferrol 05/01/2007
47 | José Antonio Lage Ares 79 30" 5 M Ferrol 21/03/1993
48 | Juan Morales Rodriguez 79 34" 2 M Ferrol 21/03/1993

300 METROS LISOS
RECORD
ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
David de la Fuente Gémez 97 36" 41 Lugo 17/05/2019
400 METROS LISOS
50 MELLORES

# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
1 Pablo Fernandez Lépez-Gavela 91 48" 00 Los Corrales |07/07/2018
2 | Samuel Paz Cidoncha 90 48" 69 Ferrol 23/06/2012
3 | David de la Fuente Gobmez 97 49" 04 Segovia 17/08/2019
4 | Alfredo Trincado Fernandez 69 49" 75 Vigo 17/04/1994
5 | Demba Sanyang 01 50" 07 A Corufia 30/06/2018
6 | Miguel Angel Alvarez Gonzilez 75 50" 1 M | Lugo 31/05/1997
7 | Jorge Castrillo Pérez 88 50" 27 Salamanca 22/05/2010
8 | Adriédn Freijo Amigo 88 50" 39 Donostia 08/06/2014
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9 | José Martinez Fernadndez de Trocéniz 88 50" 64 Los Corrales |26/05/2012
10 | Juan Antonio Bogo Diaz 83 50" 7 M | Nardn 19/06/2002
11 | David Gonzalez Fernéandez 88 50" 96 Moratalaz 11/06/2016
12 | Enrique Platas Vidal 84 50" 9 M | Santiago 14/06/2002
13 | Francisco Javier Giménez Andrade 79 51" 1 M Bastiagueiro | 26/06/1996
14 | A. Rodriguez Bald.. 77 51" 2 M A Corufia 10/05/1995

Francisco Casal Orjales 80 51" 2 M Ourense 14/04/1997
16 | Angelo Vicente Gesualdo Franjul 91 51" 39 Valladolid 10/05/2014
17 | Yago Castifieira Lema 80 51" 56 A Corufia 07/06/1998
18 | Azziz Saidi * (F) 00 51" 74 Donostia 20/05/2018
19 | Telmo Beceiro Fernéndez 90 51" 92 Ourense 23/05/2010

Mario Becerra Barbeito * (F) 96 51" 92 O Barco 14/04/2012
21 | Manuel Benito Hernando 92 52™ 00 Burgos 13/06/2018
22 | Yeray Goémez Villar 98 52™ 04 Ourense 12/05/2018
23 | José M?® Pazos Couto 73 51" 9 M | Bastiagueiro | 07/06/1997
24 | Johan Sebastian Cediel Garcia *(F) 91 52" 09 Huesca 19/05/2013
25 | Iago Lépez Alvarez 78 52" 0 M | Bastiagueiro | 25/04/1996
26 | Rubén Besteiro Mosquera 84 52" 20 Ourense 11/05/2003
27 | S. Gébmez Dominguez 75 52" 1 M | A Corufia 29/06/1995
28 | Angel Menduifia Gutiérrez 93 52" 29 A Corufia 07/07/2018
29 | M. Varela Yarfiez 77 52" 38 Santiago 01/05/1995
30 | Elvis Elias Ronddbén Vargas 97 52" 53 Ferrol 07/05/2016
31 | Diego Miguel Mufiiz Gdémez 93 52" 64 Braga (PRT) 30/05/2018
32 | Sergio Gonzalez Campos 83 52" 90 Vigo 13/06/2001
33 | José Manuel Varela Espifieira 72 53" 1 M | A Corufia 14/04/1994
34 | Daniel Martin Corral 88 53" 42 Vigo 12/05/2019
35 | Manuel Martinez Ageitos 90 53" 52 Huesca 19/05/2013
36 | Roberto Prado Alonso 90 53% 53 Vigo 05/06/2008

Sergio Pifién Paz 94 53" 53 Vigo 07/07/2012
38 | Manuel Mufiiz Fontan 82 53" 5 M Nardn 24/05/2001
39 | Santiago Garcia Rodriguez 90 53" 67 Ferrol 05/07/2014
40 | Pablo Ramos Tojeiro 82 53" 80 Santiago 16/04/2000

Alejandro Jiménez Pando 88 53" 80 Vigo 31/03/2019
42 | Damian Gonzalez Fernéandez 92 53" 85 Vigo 18/06/2016
43 | Samuel Garcia Castro 98 53" 86 A Pobra 08/06/2019
44 | Javier Garcia Sanchez 93 53" 93 Narén 25/09/2010
45 | José Antonio Simdbén Jiménez 80 54" 06 Vigo 11/07/2002
46 | David Martinez Fernéndez 89 54" 22 Ferrol 10/06/2006
47 | Xodn Diaz Fonticoba 00 54" 44 Ferrol 06/12/2016
48 | Pablo Bouzas Rey 90 54" 46 Vigo 12/05/2011
49 | Christian Fernandez Vallejo 90 54" 48 Santiago 14/06/2008
50 | José Pena Vazquez 85 54" 4 M Ferrol 31/03/2007
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500 METROS LISOS

RECORD

ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA

Manuel Benito Hernando 92 1" 07" 07 Burgos 24/06/2018
600 METROS LISOS
RECORD

ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA

Pablo Ramos Tojeiro 82 1' 26" 80 Vigo 21/05/1998
800 METROS LISOS
50 MELLORES

# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
1 | David de la Fuente Gbmez 97 1" 49" 98 La Nucia 31/08/2019
2 | Pablo Fernandez Loépez-Gavela 91 1' 50" 16 Los Corrales |14/07/2018
3 | Elian Numa Lépez Iglesias *(F) | 00 1’7 51”7 63 Moratalaz 16/06/2018
4 | Juan Antonio Bogo Diaz 83 1'" 52" 1 M | Santiago 24/05/2002
5 | Gustavo Platas Vidal 81 1' 52" 94 Maia (PRT) 12/07/2003
6 |A. Rodriguez Bald.. 77 1' 53" 24 A Corufia 01/06/1995
7 | S. Gébmez Dominguez 75 1' 53" 3 M | A Coruifla 06/07/1995
8 | David Gonzalez Fernéndez 88 1' 53" 82 Los Corrales | 24/05/2014
9 | Yeray Gbémez Vilar 98 1' 54" 58 Braga (PRT) 06/06/2018
10 | Adridn Ben Montenegro * (F) 98 1' 54" 97 Valladolid 24/05/2015
11 | Rubén Besteiro Mosquera 84 1' 55" 05 Vigo 17/05/2003
12 | Sergio Gonzalez Campos 83 1" 55" 07 Vigo 07/07/2001
13 | Santiago Garcia Rodriguez 90 1' 55" 66 Ferrol 04/07/2015
14 | Olaf Aratjo Lbpez * (F) 95 1' 55" 73 Moratalaz 09/05/2015
15 | Francisco Diaz Llera * (F) 92 1' 55" 87 Huesca 19/05/2013
16 | A. Sales Mantifian 73 1' 56" 42 Santiago 16/05/1999
17 | Manuel Benito Hernando 92 1' 56" 63 Donostia 20/05/2018
18 | Azziz Saidi * (F) 00 1' 56" 99 Santander 15/06/2019
19 | Xosé Somoza Varela 66 1' 57" 2 M | Santiago 25/06/1998
Sergio Alonso Soto 80 1'" 57" 2 M | A Corufia 07/08/1999
21 | baniel Martin Corral 88 1' 57" 66 Lugo 17/04/2010
22 | Sergio Pifién Paz 94 1' 57" 82 Ferrol 04/07/2015
23 | Javier Touris Fornos 75 1' 57" 7 M | A Corufa 06/07/1995
24 | Carlos Leonardo Garcia 79 1' 57" 99 Santiago 15/06/1996
25 | Miguel Angel Alvarez Gonzalez |75 1' 58" 42 A Corufia 21/07/1999
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26 | Diego Castro Santiago 88 1' 58" 46 Vigo 04/07/2015
27 | José Manuel Varela Espifieira 72 1" 58" 4 M Pontevedra 16/01/1994
28 | Rodrigo Alonso Sedano 84 1" 58" 61 Santander 10/07/2013
29 | Samuel Garcia Castro 98 1' 59" 11 Pontevedra 10/02/2019
30 | Damian Gonzalez Ferndndez 92 1' 59" 26 Monzdbn 22/05/2016
31 | Manuel Martinez Ageitos 90 1" 59" 45 Vigo 07/07/2013
32 | I. Brea Rodriguez 76 1' 59" 48 A Corufia 08/06/1995
33 | Javier Veiga Arrojo 87 2' 00" 56 A Corufia 24/05/2013
34 | Pablo Ramos Tojeiro 82 2' 00" 70 Ourense 20/05/2001
35 | José M?® Pazos Couto 73 2' 00" 74 Pontevedra 14/06/1997
36 | bavid Martinez Fernandez 89 2' 00" 81 Ourense 23/04/2006
37 | Oscar Couce Senra 79 2' 00" 7 M | Ferrol 29/05/1996
38 | Himar Beltran Garcia 80 2' 00" 91 Santiago 01/06/1997
39 | Esteban Rioseco Diaz 75 2' 01" 00 Lugo 23/06/2019
40 | José Antonio Simén Jiménez 80 2' 01" 25 A Corufia 23/07/2002
41 | Pablo Vicente Lbpez 95 2' 01" 53 Pontevedra 24/07/2019
42 | Antonio M?® Muifio Montero 75 2' 02" 3 M | Bastiagueiro | 26/06/1996
43 | Demba Sanyang 01 2' 02" 57 Ferrol 16/12/2018
44 | Adriadn Bouza Diaz 95 2' 02" 70 Ferrol 04/07/2015
45 | José Manuel Rodriguez Pefia 82 2' 02" 9 M | Lugo 20/04/2002
46 | Alexandre Blanco Varela 80 2' 03" 80 Ferrol 19/06/2010
47 | Ismael Bouzas Rey 87 2' 03" 82 A Corufia 03/06/2011
48 | Christian Fernandez Vallejo 90 2' 03" 89 Ferrol 19/04/2008
49 | Jorge Rodriguez Larifio 86 2' 03" 9 M |Noia 23/06/2012
50 | Alvaro Prieto Fervenza 80 2' 04" 23 Vigo 21/05/2014
1000 METROS LISOS
50 MELLORES

# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
1 | Gustavo Platas Vidal 81 2' 34" 4 M Lugo 24/05/2002
2 | Juan Antonio Bogo Diaz 83 2' 34" 79 Salamanca 21/06/1999
3 | Carlos Leonardo Garcia 79 2' 35" 8 M Ferrol 24/05/1996
4 | Oscar Couce Senra 79 2' 37" 3 M | Ferrol 24/05/1996
5 | Sergio Pifién Paz 94 2' 37" 48 Lugo 01/04/2012
6 | David de la Fuente Gdémez 97 2' 38" 03 Ourense 24/03/2018
7 | Javier Veiga Arrojo 87 2' 38" 61 Lugo 02/06/2013
8 | Pablo Ramos Tojeiro 82 2' 39" 1 M Ferrol 17/03/2000
9 | Himar Beltran Garcia 80 2' 41" 1 M Ferrol 20/04/1996
10 | Julidn Martinez Fernandez 86 2' 42" 9 M Nardén 11/05/2001
11 | Esteban Rioseco Diaz 75 2' 43" 10 Nardén 24/11/2018
12 | Carlos Sedes Diaz 81 2' 43" 9 M Ferrol 20/04/1996
13 | Xosé Antdédn Pacheco Paz 79 2' 44" 2 M Ferrol 21/05/1995

Manuel Mufiiz Fontan 82 2' 44" 2 M Nardén 21/11/1999
15 | Roberto Cendé&n Tojeiro 81 2' 44" 8 M Ferrol 24/05/1996
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16 | José Angel Loépez Villar 74 2' 45" 5 M Ferrol 27/04/2001
17 | Jonathan Otero Gonzalez 84 2' 46" 3 M Pontevedra 01/07/2000
18 | Miguel Soto Castifieira 85 2' 46" 4 M Ferrol 27/04/2001
19 | Ivadn Castro Villar 82 2' 47" 5 M Ferrol 09/05/1997
20 | Marcos Caneiro Caneiro 75 2' 47" 9 M Ferrol 13/05/1994
21 | David Martinez Fernéndez 89 2' 48" 4 M Santiago 09/07/2004
22 | Dario Soto Méndez 94 2' 48" 5 M Lugo 20/06/2008
23 | Rafael Pouparifia Castro 85 2' 48" 02 Nardn 05/05/2001
24 | Oscar M. Grandal Garcia 77 2' 48" 96 Ferrol 09/05/1993
25 | Javier Pouparifia Castro 85 2' 49" T M Ferrol 27/04/2001
26 | Alexandre Blanco Varela 80 2' 50" 1 M Naroén 19/09/2009
27 | Samuel Garcia Castro 98 2' 50" 30 Nardén 24/11/2018
28 | Crisanto Tembras Barreiro 82 2' 50" 4 M Ferrol 09/05/1997
29 | Angel Menduifia Gutiérrez 93 2' 52" 06 Lorca 14/01/2018
30 | Oscar Loépez Luaces 75 2' 52" 3 M | Ferrol 28/04/1991

Yago Casal Rodriguez 80 2' 52" 3 M Ferrol 24/05/1996
32 | JesUs Mosquera Puentes 73 2' 53" 2 M Ferrol 01/06/1989
33 | Sergio Alonso Soto 80 2' 53" 37 Vigo 09/05/1997
34 | Demba Sanyang 01 2' 54" 22 Narén 24/11/2018
35 | Alejandro Martinez Diaz 88 2' 54" 6 M Bastiagueiro 15/06/2002
36 | Marcos Fernandez Barbosa 86 2' 54" 8 M Vigo 07/07/2000
37 | Esteban Martinez Villaldn 01 2' 55" 61 Pontevedra 25/03/2017
38 | Adridn Casal Rodriguez 82 2' 57" 0 M Ferrol 09/05/1997
39 | Francisco Vilar Bardanca 77 2'" 57" 5 M Ferrol 21/02/1993
40 | Gustavo Muifio Montero 81 2' 58" 0 M Ferrol 09/05/1997
41 | Javier Caneiro Gudin 75 2' 58" 2 M Ferrol 16/05/1991
42 | Rubén Lbépez Calaza 76 2' 58" 3 M Ferrol 16/05/1991
43 | José Luis Marcial Rego 81 2' 59" 0 M Ferrol 23/03/1996
44 | Alejandro Romero Porta 88 3' 00" 15 Lugo 26/01/2014
45 | Carlos Manuel Garcia Pérez 85 3' 02" 2 M Narén 16/09/2000
46 | Ignacio Gonzaélez Belldn 78 3' 02" 5 M Santiago 24/05/1992
47 | Salvador Lafuente Ramos 84 3'" 02" 6 M Santiago 11/05/1997
48 | Alberto Castro Gonzalez 92 3' 02" 8 M Narén 19/09/2009
49 | Roi Polo Varela 03 3' 03" 10 Narén 26/11/2018
50 | Yago Castifieira Lema 80 3' 03" 4 M Santiago 15/05/1993

1500 METROS LISOS
50 MELLORES

# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
1 | Gustavo Platas Vidal 81 3' 48" 37 Barakaldo 10/07/2004
2 | Santiago Garcia Rodriguez 90 3'" 53" 24 Vigo 11/07/2015
3 | Xosé Somoza Varela 66 3' 53" 25 A Corufia 19/07/1998
4 | A. Sales Mantifian 73 3' 53" 87 Vigo 18/06/1999
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5 | Juan Antonio Bogo Diaz 83 3' 55" 18 Nardn 18/05/2002
6 | Pablo Bocelo Bellas 93 3' 55" 68 Vigo 13/07/2019
7 | S. Gémez Dominguez 75 3' 56" 3 M A Corufia 15/06/1995
8 | I. Brea Rodriguez 76 3' 56" 4 M A Corufia 15/06/1995
9 | Ivo Maseda Dorado *(F) 97 3' 57" 22 Santander 15/06/2019
10 | Carlos Leonardo Garcia 79 3' 57" 4 M Pontevedra 07/06/1997
11 | Sergio Gonzalez Campos 83 3' 58" 39 Granada 30/06/2001
12 | Rodrigo Alonso Sedano 84 3' 58" 51 Los Corrales | 25/05/2013
13 | Sergio Pifdén Paz 94 3' 59" 62 A Corufia 08/05/2015
14 | Diego Castro Santiago 88 4' 01" 22 Vigo 03/06/2015
15 | Javier Veiga Arrojo 87 4' 01" 36 A Corufia 14/06/2013
16 | David Gonzdlez Fernandez 88 4' 03" 99 Maia (PRT) 14/05/2014
17 | Manuel Hermida Bouza 74 4' 05" 1 M Pontevedra 28/04/1996
18 | Javier Touris Fornos 75 4' 05" 4 M A Coruria 20/07/1995
19 | Fernando Rial Castro 99 4' 05" 70 Pontevedra 09/05/2018
20 | Himar Beltran Garcia 80 4' 05" 9 M Ourense 13/04/1997
21 | Jorge Sieira Hermida *(F) 99 4' Q06" 66 Vigo 21/04/2018
22 | Alvaro Prieto Fervenza 80 4' 06" 79 Vigo 10/01/2015
23 | Olaf Aratjo Lbépez *(F) 95 4' 07" 53 Valladolid 24/05/2015
24 | Ismael Bouzas Rey 87 4' 08" 21 Vigo 12/05/2011
25 | Alberto Fraga Loépez 83 4' 08" 8 M Lugo 20/01/2001
26 | Sergio Rodriguez Quintana *(F) | 94 4' 09" 89 Ferrol 29/04/2012
27 | A. Rodriguez Bald.. 77 4" 10" 04 Santiago 01/05/1995
28 | Pablo Fernandez Lépez-Gavela 91 4' 10" 39 Donostia 20/05/2018
29 | Manuel Martinez Ageitos 90 4' 11" 02 Vigo 20/07/2013
30 | Diego Barreiro Carneiro 89 4' 11" 92 Vigo 02/05/2013
31 | José Angel Lépez Villar 74 4' 11" 93 Vigo 07/07/2001
32 | Adridn Ben Montenegro * (F) 98 4' 12" 61 Moratalaz 09/05/2015
33 | David Barreiro Carneiro 89 4' 12" 80 Lugo 15/05/2010
34 | Antonio M® Muifio Montero 75 4' 12" 7 M Ourense 13/04/1997
35 | Jorge Rodriguez Larifio 86 4' 13" 65 Lugo 16/06/2012
36 | Jorge Penabad Calvo 79 4' 14" 18 Ourense 13/04/1997
37 | Oscar Couce Senra 79 4' 14" 26 O Barco 01/06/1996
38 | Damiadn Gonzalez Fernandez 92 4' 16" 01 Pontevedra 11/05/2016
39 | Martin Regueira Relléan 94 4' 16" 05 Salamanca 11/06/2017
40 | Francisco José Ramirez Fresco | 70 4' 16" 3 M A Corufia 30/05/1991
41 | Francisco Rubén Sierra Rodriguez 78 4' 17" 3 M Bastiagueiro | 18/06/1996
42 | José Antonio Simén Jiménez 80 4' 18" 2 M Narén 19/06/2002
43 | Pablo Vicente Lbpez 95 4' 19" 62 Pontevedra 20/07/2019
44 | Pablo Ramos Tojeiro 82 4' 19" 5 M A Corufia 12/02/2000
45 | José Manuel Rodriguez Pefia 82 4' 19" 9 M Lugo 12/01/2002
46 | Salvador Vazquez Ferreiro 77 4' 20" 4 M A Corufia 10/05/1995
47 | Arturo Sanmarcos Gonzalez 71 4' 20" 92 Santiago 16/04/2000
48 | David Martinez Fernéandez 89 4' 21" 48 A Corufia 18/06/2006
49 | Alexandre Blanco Varela 80 4' 22" 18 Lugo 05/07/2008
50 | Xosé Antén Pacheco Diaz 79 4' 22" 5 M Ferrol 13/04/1996
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2000 METROS LISOS

RECORD
ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
Ivan Castro Villar 82 6' 11" 6 M Lugo 12/10/1997
3000 METROS LISOS
50 MELLORES

# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA

1 Sergio Pifibn Paz 94 g8' 27" 70 Los Corrales | 16/05/2015
2 | Gustavo Platas Vidal 81 8' 30" 91 Vigo 01/02/2003
3 | José Alberto Bastos Dasilva 78 8' 31" 81 Vigo 17/05/1997
4 | Pablo Bocelo Bellas 93 8' 35" 24 Donostia 02/06/2019
5 | Santiago Garcia Rodriguez 90 8' 37" 38 Los Corrales | 16/05/2015
6 | Miguel Gonzalez Carballada * (F) 98 8' 38" 88 Valladolid 24/05/2015
7 | Andrés Eiris Barca 75 8' 41" 72 Santiago 18/04/1999
8 | José Manuel Groba Martinez 81 8' 41" 9 M Vigo 02/06/2000
9 | Alberto Fraga Lbpez 83 8' 44" 9 M Lugo 10/05/2001
10 | Rodrigo Alonso Sedano 84 8' 46" 28 Santander 12/01/2013
11 | Fernando Rial Castro 99 8' 47" 72 Donostia 20/05/2018
12 | Carlos Leonardo Garcia 79 8' 49" 7 M Ferrol 20/12/1997
13 | Alvaro Prieto Fervenza 80 8' 50" 75 Braga (PRT) | 01/06/2013
14 | Adriadn Ben Montenegro * (F) 98 8' 52" 07 Alcorcdn 18/05/2014
15 | Manuel Hermida Bouza 74 8' 52" 22 Santiago 16/05/1999
16 | Jestis Angel Garcia Bugallo 77 8' 52" 59 Santiago 16/04/2000
17 | Oscar Bernardez Carballo 83 8' 53" 3 M |Vigo 02/06/2000
18 | Rubén Sanmartin Mayobre 72 8' 53" 7 M Pontevedra 27/04/1994
19 | Himar Beltran Garcia 80 8' 54" 2 M Ferrol 22/03/1997
20 | Carlos Pifieiro Rivas 65 8' 55" 26 Ourense 11/05/2003
21 | Javier Veiga Arrojo 87 8' 56" 65 Vigo 28/04/2013
22 | Diego Barreiro Carneiro 89 8' 57" 41 A Corufia 06/02/2010
23 | Ivo Maseda Dorado * (F) 97 9' 00" 44 Vigo 12/05/2019
24 | Rafael Pouparifia Castro 85 9' 03" 04 Vigo 01/02/2003
25 | Pablo Vicente Lépez 95 9' 05" 18 Pontevedra 05/01/2019
26 | Arturo Sanmarcos Gonzalez 71 9' 06" 9 M Pontevedra 08/06/2001
27 | Manuel Martinez Ageitos 90 9' 07" 91 Vigo 28/04/2013
28 | José Angel Lépez Villar 74 9' 09" 1 M Nardén 22/02/2002
29 | David Barreiro Carneiro 89 9' 10" 04 Ferrol 29/04/2012
30 | Aldo Rey Gdémez * (F) 01 9' 10" 19 Donostia 20/05/2018
31 | David Gonzalez Fernéndez 88 9' 12" 80 Vigo 30/03/2014
32 | José M? Rodriguez Pena 77 9' 15" 1 M Narén 22/05/2005
33 | Diego Castro Santiago 88 9' 15" 77 Vigo 29/03/2015
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34 | Sergio Gonzéalez Campos 83 9' 16" 2 M Vigo 02/06/2000
35 | Marcos Fernandez Barbosa 86 9' 16" 58 Vigo 20/06/2001
36 | Roberto Cendéan Tojeiro 81 9" 17" 18 O Barco 01/06/1996
37 | Jonathan Otero Gonzalez 84 9' 17" 2 M Vigo 02/06/2000
38 | Ismael Bouzas Rey 87 9' 20" 22 Santiago 06/05/2011
39 | Juan Antonio Bogo Diaz 83 9' 23" 2 M Nardn 15/12/2001
40 | Jorge Rodriguez Larifio 86 9' 24" 11 Eibar 02/06/2012
41 | Sergio Alonso Soto 80 9' 25" 96 Vigo 13/06/1997
42 | Antonio M?® Muifio Montero 75 9' 27" 6 M Bastiagueiro | 25/05/1994

Ivan Castro Villar 82 9' 27" 6 M Ferrol 20/12/1997
44 | Alexandre Blanco Varela 80 9' 27" 90 Ferrol 12/12/2009
45 | Ivdn Martinez Marifio 80 9' 31" 38 Vigo 13/06/1997
46 | Oscar Couce Senra 79 9' 31" 3 M Ferrol 29/04/1995
47 | Fernando Pan Otero 6l 9' 32" 2 M A Corufia 09/06/2004
48 | Jorge Penabad Calvo 79 9' 33" 1 M Ferrol 21/05/1995
49 | Javier Pouparifia Castro 85 9' 33" 86 Madrid 22/09/2002
50 | Ricardo Garcia Gestal 77 9' 35" 6 M Bastiagueiro | 13/01/1996

5000 METROS LISOS
MELLORES

# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
1 | José Alberto Bastos Dasilva 78 14' 35" 03 Vigo 12/07/1997
2 | Sergio Pifién Paz 94 14' 55" 23 Avilés 15/06/2013
3 | Santiago Garcia Rodriguez 90 15" 03" 77 Vigo 14/07/2012
4 | Manuel Hermida Bouza 74 15' 05" 4 M | Pontevedra 14/06/1997
5 | Francisco José Ramirez Fresco 70 15' 06" 61 Pontevedra | 26/04/1992
6 | Alberto Fraga Lépez 83 15" 18" 70 Vigo 17/05/2001
7 | Oscar Bernardez Carballo 83 15' 20" 3 M | Pontevedra 01/07/2000
8 | Fernando Rial Castro 99 15' 26" 00 Ourense 24/03/2018
9 | I. Brea Rodriguez 76 15" 27" 0 M | Santiago 23/04/1995
10 | José Manuel Groba Martinez 81 15' 27" 45 Narén 16/09/2000
11 | Himar Beltran Garcia 80 15' 28" 8 M | Pontevedra 14/06/1997
12 | Alvaro Prieto Fervenza 80 15' 29" 30 Ourense 18/07/2015
13 | Rafael Pouparifia Castro 85 15" 31" 97 Vigo 17/05/2003
14 | Arturo Sanmarcos Gonzalez 71 15' 32" 7 M | Pontevedra |29/04/2000
15 | Rubén Sanmartin Mayobre 72 15" 48" 9 M | OQurense 23/04/1994
16 | Xabier Rodriguez Mora 98 16' 05" 57 A Corufia 30/06/2018
17 | Adriédn Bouza Diaz 95 16' 10" 5 M | A Corufla 07/06/2015
18 | Juan Antonio Bogo Diaz 83 16' 11" 4 M | A Corufia 13/05/2002
19 | Diego Barreiro Carneiro 89 16' 13" 14 Ferrol 30/05/2010
20 | Manuel Martinez Ageitos 90 16' 14" 82 Narén 05/05/2013
21 | M. Garcia Garcia 79 16' 21" 64 A Corufia 26/04/1998
22 | Javier Touris Fornos 75 16' 24" 38 A Corufia 08/06/1995
23 | Antonio M® Muifio Montero 75 16' 26" 83 Vilagarcia 10/04/2005
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24 | Salvador Véazquez Ferreiro 77 16" 27" 3 M | Santiago 23/04/1995
25 | Jorge Penabad Calvo 79 16" 37" 0 M | Ferrol 21/06/1996
26 | Ricardo Garcia Gestal 77 16' 39" 26 A Corufia 08/06/1995
27 | Sergio Gonzalez Campos 83 16' 39" 8 M | Vigo 21/06/2000
28 | José Manuel Grafia Vilidanes 66 16" 40" 3 M | Ourense 23/04/1994
28 | Fernando Pan Otero 6l 16" 46" 7 M | A Corufia 20/06/2004
30 | Nicolas Manuel Sedes Doce 72 16' 50" 3 M | Ferrol 23/06/2007
31 | David Barreiro Carneiro 89 16" 56" 44 Ferrol 30/05/2010
32 | Francisco Galdo Barcia 80 17" 03" 3 M | Ferrol 05/04/1997
33 | Javier Pouparifia Castro 85 17" 09" 9 M | Ferrol 09/05/2002
34 | José M. Rodriguez Fernandez 77 17' 20" 3 M | Pontevedra | 01/05/1994
35 | Jests Mosquera Puentes 73 17' 27" 4 M | Ferrol 09/06/1990
36 | José Manuel Troitifio Bouza 70 17" 30" 7 M | Ferrol 23/06/2007
37 | José Luis Bouza Freire 59 17' 31" 18 Pontevedra 04/06/2011
38 | Alberto Casal Lamas 73 17' 35" 2 M | Ferrol 09/06/1990
39 | Andrés Pifndn Loureiro 70 17' 37" 8 M | Ferrol 09/05/2002
40 | Marcos Caneiro Caneiro 75 18' 04" 71 Ferrol 25/04/1993
41 | Pablo Lépez Calaza 75 19' 07" 86 Pontevedra 07/06/1992
42 | Miguel Angel Seco Ferreira 69 20" 39" 08 Vilagarcia | 18/06/2016
43 | Juan Ignacio Pérez Seijas 74 20" 47" 15 Vigo 01/05/1993
10000 METROS LISOS
Pista [50 MELLORES]

# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA

1 | José Alberto Bastos Dasilva 78 29' 59" 98 Vigo 26/04/1997
2 | Jestis Angel Garcia Bugallo 77 30" 10" 93 Vigo 01/04/2000
3 Sergio Pifién Paz 94 30" 52" 06 Lisboa (PRT) 29/03/2014
4 | Carlos Pifieiro Rivas 65 31" 48" 78 Vigo 30/05/1998
5 | Manuel Hermida Bouza 74 32' 23" 8 M | Ferrol 16/04/1999
6 Fernando Rial Castro 99 32' 30" 25 Braga (PRT) 07/04/2018
7 | Xabier Isasti Maiza 65 32' 30" 3 M | Pontevedra 28/04/1996
8 | Victor Ignacio Sande Charldén | 64 32' 38" 54 Pontevedra 08/04/2001
9 | Antonio José Fernadndez Marin | 59 32' 49" 6 M | Pontevedra 26/04/1992
10 | José Lino Loépez Fernéandez 50 32' 59" 65 Ourense 23/04/1994
11 | Rafael Pouparifia Castro 85 33' 08" 9 M | A Corufia 24/05/2003
12 | Santiago Garcia Rodriguez 90 33" 26" 35 Ourense 24/03/2013
13 | Javier Touris Fornos 75 33' 31" 1 M | A Corufia 10/08/1995
14 | A. Louro Fuentes 77 34' 41" 1 M | Santiago 23/04/1995
15 | José Orddénez Merellas 77 35' 51" 1 M | Pontevedra 28/04/1996
16 | Breogan José Gigirey Cancela | 87 36" 13" 46 Pontevedra 10/04/2010
17 | José Luis Bouza Freire 59 36' 30" 7 M | Pontevedra 10/07/2005
18 | Juan José Lage Rodriguez 52 37' 54" 64 Ferrol 25/04/1993
19 | José Angel Lépez Villar 74 37' 57" 6 M | O Barco 27/06/2009
20 | F. Castafio Corral 57 42' 35" 8 M | Ourense 10/06/2006
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1, MARATON
50 MELLORES

# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA

1 | Manuel Hermida Bouza 74 1lh 08' 31" Neda 17/12/2000
2 | Carlos Pifieiro Rivas 65 lh 08' 36" Ferrol 15/12/2002
3 | Andrés Eiris Barca 75 1h 10" 03" Fene 14/12/1997
4 | Arturo Sanmarcos Gonzéalez 71 1h 10" 49" Vigo 27/02/2000
5 | José Manuel Groba Martinez 81 1h 10" 56" Zamora 27/08/2000
6 | Victor Ignacio Sande Charlén 64 1h 10" 57" Neda 17/12/2000
7 | Alvaro Prieto Fervenza 80 1h 11" 06" Vigo 17/03/2013
8 | Antonio José Fernandez Marin 59 1h 11" 39" Ferrol 17/01/1993
9 | Rafael Pouparifia Castro 85 l1h 12" 25" Narén 14/12/2003
10 | José Lino Lépez Fernéndez 50 l1h 12" 53" Ferrol 17/01/1993
11 | Francisco Couceiro Magéan 65 lh 13" 19" O Porrifo 26/03/2000
12 | M. Piriz Verdura 67 1h 13' 22" Fene 14/12/1997
13 | Alfonso Sardifia Fernéndez 54 1h 14" 09" Pontevedra | 26/01/1992
14 | Francisco José Ramirez Fresco 70 lh 14' 39" Ferrol 17/01/1993
15 | Xosé Somoza Varela 66 1lh 14" 41" Pontevedra | 23/03/1997
16 | Antonio M?® Muifio Montero 75 1h 16' 36" Pontevedra | 02/10/2005
17 | Fernando Pan Otero 6l lh 16' 38" Nardén 14/12/2003
18 | José Luis Bouza Freire 59 lh 16" 42" Neda 14/12/2008
19 | Nicoléds Manuel Sedes Doce 72 lh 17" 12" Neda 14/12/2008
20 | Diego Barreiro Carneiro 89 lh 17" 18" Vigo 17/03/2013
21 | José Ramdédn Loureiro Calvo 65 lh 17" 53" Ferrol 15/12/1996
22 | J.D. Insua Rodriguez 58 1h 18" 11" Narén 14/12/2003
23 | Juan José Lage Rodriguez 52 lh 18" 19" Ferrol 17/01/1993
24 | José Teijeiro Fernandez 69 1h 18" 42" Ferrol 21/01/1996
25 | Adolfo Fueyo Mori 59 1h 19" 46" Ferrol 17/01/1993
26 | José Angel Lépez Villar 74 lh 20' 26" Fene 02/12/2001
27 | Andrés Pifibn Loureiro 70 1h 21" 23" Fene 02/12/2001
28 | José M. Juncal Del Rio 64 1h 22' 00" Vigo 16/05/1993
29 | Juan Manuel Beltran Loépez 58 lh 22" 03" Fene 14/12/1997
30 | Jorge Cortés Esperdn 96 lh 23' 57" Pontevedra | 16/10/2016
31 | José Manuel Dopico Soto 57 lh 24" 15" Neda 17/12/2000
32 | José Antonio Simén Jiménez 80 1h 24" 34" Fene 02/12/2001
33 | Alfredo Trincado Fernandez 69 lh 26' 23" Vigo 11/05/1997
34 | José Vicente Rioseco Lépez 41 1h 29' 29" O Porrifio 20/03/2005
35 | Pablo Pedrosa Paz 97 lh 30" 12" Ferrol 14/12/2014
36 | Ramén Rodriguez Vazquez 63 1h 30" 20" Ferrol 21/01/1996
37 | Andrés Garcia Barreiro 76 lh 32' 15" Nardn 13/12/2015
38 | José A. Fernadndez Iglesias 61 lh 32' 35" Fene 02/12/2001
39 | Fernando Manuel Vilar Diaz 70 1h 32" 46" A Corufia 21/06/2009
40 | Jests Ardao Rodeiro 76 lh 35' 18" Nardén 13/12/2015
41 | Javier Tuimil Calvo 76 1h 35" 50" A Corufia 18/02/2018
42 | Vicente Vilar Sanesteban 56 1h 36' 32" Ferrol 15/12/1996
43 | Antonio Lépez Fernandez 76 lh 38" 03" Ferrol 28/09/2014
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44 | Pedro Abeledo Cortizas 67 1lh 43' 28" Pontevedra |21/10/2012

45 | Agostifio Reigosa Lombao 90 1h 44" 04" A Corufia 18/02/2018

46 | Rodrigo Blanco Fernandez 84 1lh 56' 50" Ferrol 14/12/2014

MARATON
50 MELLORES

# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA

1 | Antonio José Fernandez Marin | 59 2h 35' 14" 0 Sevilla 21/02/1993
2 José Lino Lépez Fernandez 50 2h 36' 44" 0 Sevilla 21/02/1993
3 |Alfonso Sardifia Fernéandez 54 2h 37' 54" 0O Donostia 11/10/1992
4 | Alejandro Diego Montero 88 2h 39' 28" 0 Valencia 02/02/2019
5 | Juan José Lage Rodriguez 52 2h 48' 25" 0 Sevilla 21/02/1993
6 José Luis Bouza Freire 59 2h 59' 52" 0 Paris (FRA) | 03/04/2016
7 | Daniel Abeledo Manteiga 91 3h 31" 54" 0 Madrid 27/04/2014

8 | Esteban Rioseco Diaz 75 3h 45' 15" O Valencia 02/02/2019
9 | Pedro Abeledo Cortizas 67 3h 46' 30" 0 Madrid 27/04/2014

3000 METROS OBSTACULOS
50 MELLORES

# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA

1 | Miguel Mayéan Dios 75 9' 04" 77 Vigo 07/07/2001
2 | José Manuel Groba Martinez 81 9' 18" 70 Santander 01/10/2000
3 | Sergio Pifiébn Paz 94 9' 18" 79 Valladolid 08/06/2013
4 | Oscar Bernardez Carballo 83 9' 29" 8 M Santiago 13/06/2001
5 | Diego Barreiro Carneiro 89 9' 30" 98 San Fernando | 08/05/2010
6 | Alvaro Prieto Fervenza 80 9' 38" 48 Vigo 28/04/2013
7 | Gustavo Platas Vidal 81 9' 39" 41 Ourense 11/05/2003
8 | Rafael Pouparifia Castro 85 9' 41" 41 Ourense 11/05/2003
9 | Antonio M?®* Muifio Montero 75 9' 43" 90 Santiago 18/04/1999
10 | Jorge Penabad Calvo 79 9' 50" 63 Pontevedra 14/06/1997
11 | Jorge Rodriguez Larifio 86 9' 50" 78 Vigo 01/07/2012
12 | Carlos Leonardo Garcia 79 9' 58" 25 Santiago 20/04/1997
13 | Javier Touris Fornos 75 10' 04™ 8 M | A Corufia 27/07/1995
14 | Ivdn Castro Villar 82 10" 07" 20 Ourense 07/05/2000
15 | M. Piriz Verdura 67 10" 22" 06 Santiago 01/05/1998
16 | Daniel Martin Corral 88 10" 26" 90 Donostia 02/06/2019
17 | Adolfo Fueyo Mori 59 10" 33" 6 M | Pontevedra 28/04/1996
18 | Salvador Vazquez Ferreiro 77 10" 34" 38 Santiago 01/05/1995
19 | Xabier Rodriguez Mora 98 10" 37" 43 Vigo 21/04/2018
20 | Oscar Vazquez Dieste 74 10" 58" 70 Pontevedra 27/05/2006
21 | Rubén Bouza Calvo 87 11' 06" 82 Vilagarcia 06/05/2006
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22 | Rodrigo Bermudez Solifio 90 11" 16" 56 Moratalaz 11/06/2016
23 | Alberto Casal Lamas 73 11' 25" 86 Pontevedra 26/04/1992
24 | Andrés Pifién Loureiro 70 11' 28" 03 Pontevedra 26/04/1992
25 | Julio Alberto Lépez Cabaco 87 11' 28" 15 Vigo 21/04/2007
26 | Angel Menduifia Gutiérrez 93 11" 32" 18 Alicante 06/05/2017
27 | Francisco Javier Ramos Botana 72 11" 35" 38 Ferrol 19/04/2008
28 | Jestis Mosquera Puentes 73 11' 46" 4 M | Ferrol 17/05/1991
29 | Javier Tuimil Calvo 76 11" 59" 31 Vigo 01/05/1993
30 | David Martinez Fernandez 89 12' 16" 46 Ferrol 17/05/2007
31 | Miguel Soto Castifieira 85 127 207 70 Ferrol 27/04/2019
32 | Francisco Rubén Sierra Rodriguez | 78 12' 22" 34 Palencia 22/09/1996
33 | Ricardo Amenedo Gonzélez 76 12' 26" 18 Bastiagueiro | 15/06/2019
34 | Pablo Lépez Calaza 75 12' 32" 5 M | Ferrol 04/04/1993
35 | Jesls Ardao Rodeiro 76 12" 37" 18 Oviedo 30/04/2016
36 | Roberto Tuimil Parapar 74 147 077 92 Vigo 28/04/2018
37 | Alejandro Romero Porta 88 147 49”7 09 Ferrol 22/04/2017
OBSTACULOS (OUTROS)
2000m OBST. [Récord]
ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
Diego Barreiro Carneiro 89 6' 15" 65 Lugo 15/05/2010
1500m OBST. S/R [Récord]
ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
Himar Beltran Garcia 80 4' 27" 1 M Ferrol 24/05/1996
1000m OBST. [Récord]
ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
Roberto Cendan Tojeiro 81 2' 57" 2 M Santiago 21/05/1995
2KM MARCHA
Pista [Récord]
ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
Carlos Manuel Garcia Pérez 85 10" 20" 9 M| Santiago 31/05/1997
Ruta [Récord]
ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
Carlos Manuel Garcia Pérez 85 10" 04" A Corufia 17/05/1997
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3KM MARCHA
Pista [Récord]
ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
Alex Novas Barral 01 13" 21" 62 Lugo 06/05/2017
Ruta [Récord]
ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
Pedro Abeledo Cortizas 67 15" 27" A Corufia 07/06/2008
5KM MARCHA
PISTA
# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
1 | José M. Martinez Loureiro 77 23' 14" 52 Santiago 18/01/1997
2 | Carlos Manuel Garcia Pérez 85 23' 16" 51 Narén 18/05/2002
3 | Emilio Novéas Barral 98 23' 24" 8 M Cuntis 06/12/2015
4 | Alex Novas Barral 01 23' 33" 21 Cangas 17/05/2017
5 | Manuel Polo Gundin 73 23" 50" 0 M Ferrol 20/01/1996
6 | Carlos Morales Velasco 86 24' 04" 29 Alcorcdn 13/06/2015
7 | Daniel Mosquera Romalde 79 24" 22" 8 M Santiago 28/05/1995
8 | Daniel Abeledo Manteiga 91 24" 33" 4 M Ourense 23/12/2006
9 |Mario Fraguela Otero 79 25" 18" 3 M O Barco 01/06/1996
10 | Pedro Abeledo Cortizas 67 25" 23" 68 Guadix 08/12/2012
11 | Adrién Lépez Calaza 78 25" 31" 87 Santiago 30/05/1993
12 | Pablo Lépez Calaza 75 27' 13" 4 M Ferrol 19/12/1992
13 | Alejandro Laso Garcia 87 28" 59" 28 Lugo 01/05/2002
14 | Rubén Lamas Ferreira 84 31" 24" 74 Santiago 12/06/1999
15 | Francisco Garcia Rial 80 33" 17" 6 M Ferrol 19/12/1992
16 | Javier Tuimil Calvo 76 34' 25" 49 Bastiagueiro | 15/06/2019
17 | Alberto Casal Lamas 73 38" 59" 0 M Ferrol 08/06/1989
RUTA
# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
1 | Alex Novas Barral 01 22" 43" A Corufia 03/06/2017
2 | Carlos Manuel Garcia Pérez 85 23' 38" Cieza 19/03/2000
3 | Carlos Morales Velasco 86 24" 13" A Corufia 06/06/2015
4 |Emilio Novéas Barral 98 24' 39" Rio Maior (POR) 09/04/2016
5 | Daniel Mosquera Romalde 79 25" 27" Moarfia 18/12/1994
6 | Adrién Lépez Calaza 78 25' 52" | Vigo 27/01/1993
7 | José M. Martinez Loureiro 77 26' 05" | Vigo 27/01/1993
RANKING MASCULINO - AIRE LIBRE 25




CLUB ATLETISMO NARON - RANKING DE TODOLOS TEMPOS

8 | Daniel Abeledo Manteiga 91 26' 17" A Corufia 02/06/2007
9 |Mario Fraguela Otero 79 26' 19" | Moafia 18/12/1994
10 | Alejandro Laso Garcia 87 27' 50" | A Corufia 16/03/2002
11 | Pedro Abeledo Cortizas 67 28' 10" | A Corufia 03/06/2017
12 | Oscar Fernandez Mosquera 82 29' 36" Ribadavia 04/02/1996
13 | Francisco Garcia Rial 80 32' 37" | A Corufia 21/05/1994
14 | Braulio Vazquez Rey 82 39' 27" | A Corufia 20/05/1995
10KM MARCHA
PISTA
# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
1 Carlos Manuel Garcia Pérez 85 46' 16" 96 Miranda de Ebro 06/07/2002
2 | Manuel Polo Gundin 73 47' 16" 8 M | Ferrol 09/04/1994
3 | José M. Martinez Loureiro 77 47' 58" 21 Santiago 11/05/1996
4 | Alex Novas Barral 01 50' 56" 46 Getafe 25/06/2017
5 | Mario Fraguela Otero 79 52" 55" 08 A Corufia 26/04/1998
6 |Emilio Novés Barral 98 53" 56" 0 M | Cangas 11/02/2018
7 Daniel Abeledo Manteiga 91 54" 57" 43 Ferrol 14/07/2007
8 | Rubén Loépez Calaza 76 56' 09" 37 Vigo 01/05/1993
9 Daniel Mosquera Romalde 79 56' 30" 32 Santiago 10/05/1997
10 | Pedro Abeledo Cortizas 67 56' 31" 11 Pontevedra 14/07/2013
11 | Carlos Morales Velasco 86 56' 38" 65 Pontevedra 15/06/2014
12 | Ppablo Lépez Calaza 75 57' 05" 42 Ferrol 25/04/1993
RUTA

# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
1 | Manuel Polo Gundin 73 46' 05" Moafa 18/12/1994
2 | José M. Martinez Loureiro 77 47" 39" Prat de Llobre. |25/02/1996
3 | Carlos Manuel Garcia Pérez 85 48" 15" A Corufia 16/03/2002
4 | Emilio Novas Barral 98 48' 26" Ciudad Real 16/01/2016
5 | Alex Novas Barral 01 48' 27" Valverde 04/03/2017
6 | Carlos Morales Velasco 86 51" 04" Cangas 01/02/2014
7 | Daniel Mosquera Romalde 79 52' 01" O Barco 22/01/1995
8 |Mario Fraguela Otero 79 52' 24" Prat de Llobre. |25/02/1996
9 | baniel Abeledo Manteiga 91 52' 52" Ibiza 03/03/2007
10 | Pedro Abeledo Cortizas 67 53' 36" Cangas 01/02/2014
11 | Adrian Lépez Calaza 78 55" 28" Ferrol 06/03/1994
12 | Pablo Lbpez Calaza 75 57" 42" Ferrol 10/01/1993

» W W Moafia 26/12/1993

RANKING MASCULINO - AIRE LIBRE

26




CLUB ATLETISMO NARON - RANKING DE TODOLOS TEMPOS

20KM MARCHA

RUTA

# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA

1 | Manuel Polo Gundin 73 1h 43' 54" Ourense 30/03/1994

2 | Daniel Abeledo Manteiga 91 1h 58' 00" Ciudad Real |21/03/2010

3 | Pedro Abeledo Cortizas 67 1h 58' 54" Murcia 16/02/2009

60 METROS VALOS
[1’067m] ELECTRICO

# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA

1 | Samuel Paz Cidoncha 90 8" 54 Ferrol 28/01/2011

2 | Angel Menduifia Gutiérrez 93 9" 18 Lorca 14/01/2018

3 | Telmo Beceiro Fernandez 90 9" 57 Vilagarcia |27/01/2013

4 | Aardn Soto Fernandez 90 9" 60 A Corufia 06/02/2010

5 | Alejandro Romero Porta 88 9" 77 Santiago 01/12/2012

110 METROS VALOS
[1’067m] ELECTRICO

# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA

1 | Miguel Pérez Vazquez * (F) 95 15" 09 Vigo 28/04/2013
2 | Denis Galéan Cambdn 91 15" 10 A Corufia 03/05/2013
3 | Samuel Paz Cidoncha 90 15" 48 Ourense 16/04/2011
4 | Javier Cancela Sanchez-Agustino 96 15" 72 A Corufia 08/05/2015
5 | Angel Menduifia Gutiérrez 93 15" 94 Moratalaz 16/06/2018
6 | Tago Nufiez Lugilde * (F) 96 15" 95 Alcorcdn 18/05/2014
7 | Martin Oitavén Pascual * (F) 01 16" 04 Santander 15/06/2019
8 | Telmo Beceiro Fernandez 90 16" 33 A Corufia 24/05/2013
9 | Roberto Tuimil Parapar 74 16" 37 Nardn 19/08/2000
10 | Manuel Casal Orjales 75 le" 42 Pontevedra | 26/06/1993
11 | Alejandro Romero Porta 88 le" 74 Pontevedra | 15/06/2014

12 | Javier Garcia Sanchez 93 16" 94 Marin 14/08/2019
13 | Francisco Javier Giménez Andrade 79 17" 06 Ferrol 13/07/1996
14 | Carlos Manuel Iglesias Carballo 89 17" 23 O Barco 14/04/2012
15 | Aardédn Soto Fernandez 90 18" 05 Vigo 08/07/2012
16 | Yago Castifieira Lema 80 18" 17 Pontevedra | 27/05/2006
17 | Manuel Polo Gundin 73 20" 49 Santiago 23/04/1995
18 | Rodrigo Blanco Fernandez 84 21" 23 Ferrol 10/06/2006
19 | bavid Lebén Rodriguez 80 21" 43 Ourense 11/05/2003
20 | Adrian Carreira Penalonga 90 21" 68 O Barco 28/07/2019
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21 | Angel Sanchez Muifio 78 22" 88 Santiago 01/05/1995
22 | Dorindo Pérez Ferndndez 84 23" 42 Monzdn 22/05/2016
23 | JesGs Alberto Meizoso Carro 84 24" 04 Narén 18/05/2002
[1’067m] MANUAL
# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
1 | Miguel Pérez Vazquez * (F) 95 15" 1 M Durango 28/06/2014
2 | Manuel Casal Orjales 75 15" 6 M A Corufia 21/06/1994
3 | Roberto Tuimil Parapar 74 16" 2 M Pontevedra | 12/08/2000
Angel Menduifia Gutiérrez 93 16" 2 M Pontevedra | 17/04/2016
Manuel M? Sanchez Gonzalez-Dans 73 19" 5 M Pontevedra | 28/04/1996
David Ledédn Rodriguez 80 24" 5 M Pontevedra | 22/05/2004
400 METROS VALOS
[0’ 914m]
# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
1 | Samuel Paz Cidoncha 90 50" 94 Toledo 22/07/2012
2 | Alberto Davila Rivas * (F) 94 557 35 Durango 28/06/2014
3 | Martin Oitavén Pascual * (F) 01 55" 68 Vigo 12/05/2019
4 | Demba Sanyang 01 55" 90 Donostia 02/06/2019
5 | Yago Castifieira Lema 80 56" 26 Aranjuez 11/07/1998
6 | Telmo Beceiro Fernandez 90 56" 43 Valladolid | 08/06/2013
7 | Angel Menduifia Gutiérrez 93 56" 88 Donostia 20/05/2018
8 | Manuel Mufiiz Fontan 82 58" 12 Santiago 22/04/2001
9 | Brais Parga Maseda * (F) 96 58" 22 Valladolid | 24/05/2015
10 | Roberto Tuimil Parapar 74 58" 60 Pontevedra | 07/06/1992
11 | Manuel Casal Orjales 75 59" 26 Ferrol 25/04/1993
Sergio Pifibn Paz 94 59" 26 Lugo 21/04/2012
13 | Juan Antonio Bogo Diaz 83 59" 50 Santiago 21/04/2002
14 | David Sanin Leira 74 1' 00" 09 Santiago 23/04/1995
15 | Cristian Montecelo Mahia * (F) 98 1' 00" 20 Vigo 28/04/2018
16 | Alejandro Romero Porta 88 1' 00" 71 Pontevedra | 14/07/2013
17 | Francisco Javier Giménez Andrade 79 1' 00" 7 M Pontevedra | 28/04/1996
18 | Eulogio Cao Noguerido 74 1" 01" 59 Salamanca 11/06/2017
19 | Miguel Soto Castifieira 85 1" 02" 2 M Nardn 21/06/2003
20 | Daniel Quiza Espifieira 90 1' 02" 70 Ferrol 17/05/2007
21 | José Manuel Rodriguez Pefia 82 1' 03" 14 Nardn 18/05/2002
22 | Jests Ardao Rodeiro 76 1' 03" 67 Vilagarcia | 18/06/2016
23 | Xoan Diaz Fonticoba 00 1' 04" 1 M Ferrol 22/04/2017
24 | Ladzaro Rodriguez Dominguez 93 1' 04" 47 Narén 25/09/2010
25 | Ricardo Fernadndez Garcia * (F) 93 1' 04" 72 Huesca 19/05/2013
26 | Enrique Platas Vidal 84 1" 04" 7 M Ourense 18/07/2002
27 | Alberto Gonzadlez Fernéndez 77 1' 05" 80 Ferrol 13/07/1996
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28 | Javier Tuimil Calvo 76 1' 07" 20 A Corufia 07/07/2018
29 | Juan José Muifio Montero 77 1' 08™ 17 Santiago 01/05/1995
30 | Adridn Martinez Castrillédn 94 1' 10" 64 Lugo 15/05/2010
31 | Adolfo Fueyo Mori 59 1' 11" 7 M Ferrol 06/05/1995
32 | Javier Pouparifia Castro 85 1" 12" 42 Ourense 11/05/2003
33 | Francisco Vilar Bardanca 77 1' 13" 0 M Ferrol 08/04/1995
34 | Dorindo Pérez Fernandez 97 1' 13" 87 Monzdn 22/05/2016
35 | H. Gonzalez Bouzada 74 1' 14" 5 M Pontevedra | 28/04/1991

VALOS (OUTROS)

Dario Soto Méndez

94

11" 34

Ferrol

24/11/2007

Dorindo Pérez Fernéandez

11"

Vilagarcia

27/01/2013

Kevin Rubén Lépez Doval

9" 7 M

Vigo

10/01/2010

Roberto Tuimil Parapar

9" 48

Pontevedra

30/01/2011

Pablo Ruilz Bafobre

8" 2 M

A Corufa

12/02/2000

Miguel Dopico Leiraché

76

13"

6 M

Santiago

26/05/1990

José Angel Cendan Tojeiro

79

12"

6 M

Pontevedra

29/05/1993

Pedro Osorio Lébpez 15" 72 A Corufia 20/04/2013
Pedro Osorio Lépez 00 15" 6 M Ferrol 06/04/2013
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Samuel Paz Cidoncha 90 14" 95 Torrent 10/07/2005
Samuel Paz Cidoncha 90 14™ 9 M A Corufia 12/06/2005

Samuel Paz Cidoncha 90 15™ 99 A Corufia 18/06/2006

Pablo Ruiz Bafiobre 84 14" 17 Ourense 10/06/2001

José Angel Cendan Tojeiro 79 30" 4 M Ourense 16/05/1992

Pedro Osorio Lépez 00 34" 00 Lugo 25/05/2013

Yago Castifieira Lema 80 40" 42 Malaga 25/06/1996

Yago Castifieira Lema 80 44" 52 Lleida 05/07/1997

Demba Sanyang 01 57" 88 Ferrol 26/05/2018

SALTO DE ALTURA

1 | Miguel Pérez Vazquez *(F) 95 1,90 Vigo 28/04/2013
W W 1,90 Valladolid 08/06/2013
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2 Telmo Beceiro Fernandez 90 1,87 Ourense 23/05/2010
N N 1,87 Arona 14/05/2011

3 | Kevin Rubén Lépez Doval 94 1,86 Ourense 22/05/2010
4 | Agostifio Reigosa Lombao 90 1,85 Ferrol 25/04/2015
N N 1,85 Moratalaz 09/05/2015

N N 1,85 Valladolid 24/05/2015

Pablo Pifién Sureda * (F) 00 1,85 Vigo 12/05/2019

6 | Angel Menduifia Gutiérrez 93 1,81 Murcia 07/05/2016
7 | Manuel M?®* S&nchez Gonzélez-Dans 73 1,80 Santiago 23/04/1995
W W 1,80 Pontevedra 28/04/1996

w » 1,80 Santiago 20/04/1997

Carlos De Cabo Cajiao 76 1,80 Santiago 16/05/1999

N N 1,80 Ourense 07/05/2000

Sergio Vega Gonzalez * (F) 93 1,80 Huesca 12/06/2011
Alejandro Romero Porta 88 1,80 Pontevedra 02/06/2018

» » 1,80 Vigo 12/05/2019

11 | Aardén Soto Fernandez 90 1,76 Ferrol 30/05/2010
12 | Pablo Canosa Vilela 75 1,75 Santiago 25/05/1991
» " 1,75 Vigo 01/05/1993

Gonzalo Souto Carfias 73 1,75 Ourense 23/04/1994
César Freire Ramirez 77 1,75 Ferrol 13/07/1996
Jorge Berna Jiménez 92 1,75 Palencia 26/05/2012

16 | Manuel Casal Orjales 75 1,74 Ferrol 29/01/1994
Ignacio Goémez Canosa 79 1,74 Ferrol 29/04/1995

18 | Jaime Correa Alvarez 94 1,72 O Barco 14/05/2011
Rubén Martinez Covelo 91 1,72 Vigo 09/04/2017

w w 1,72 Vigo 14/05/2017

20 | Rubén Rios Curbeira 73 1,71 Ferrol 29/01/1994
21 | B. Chousa Ouro 76 1,70 Santiago 01/05/1995
Yago Castifieira Lema 80 1,70 Vigo 07/02/1998
Brais Parga Maseda *(F) 96 1,70 Huesca 19/05/2013

24 | Pablo Rulz Bafiobre 84 1,69 A Corufia 08/05/1999
25 | José Angel Cendé&n Tojeiro 79 1,68 A Corufia 26/01/1996
26 | Enrique Garcia Vizoso 69 1,65 Ourense 23/04/1994
Francisco Casal Orjales 80 1,65 Ourense 15/06/1996
Mario Fraguela Otero 79 1,65 Santiago 01/06/1997
Samuel Paz Cidoncha 90 1,65 Ourense 07/01/2006
Xabier Esteban Dominguez * (F) 00 1,65 A Corufia 17/05/2015

31 | Roberto Tuimil Parapar 74 1,064 Pontevedra 30/01/2011
32 | Javier Cancela Sanchez-Agustino 90 1,63 Lugo 01/06/2013
33 | Jorge Fernandez Gonzéalez 74 1,61 Ferrol 28/01/1995
34 | Manuel Mufiiz Fontén 82 1,60 Santiago 21/04/2002
b w 1,60 Narén 18/05/2002

w » 1,60 Santiago 27/04/2003

W W 1,60 Pontevedra 22/05/2004

W W 1,60 Ourense 23/04/2006

Daniel Quiza Espifieira 90 1,60 Lugo 24/04/2007
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Pablo Bufio Dubra 89 1,60 Ferrol 17/05/2007
José Dominguez Caballero 72 1,60 Santiago 27/05/2007
Dorindo Pérez Fernadndez 97 1,60 Lugo 01/06/2014
» » 1,60 Donostia 08/06/2014
N N 1,60 Nardédn 19/07/2014
Manuel Martinez Paz 83 1,60 Oviedo 30/04/2016
40 | José Manuel Montenegro Paredes 73 1,56 Ferrol 19/08/1989
Roberto Gonzélez Bouzada 76 1,56 Santiago 06/05/1989
José Antonio Lage Ares 79 1,56 Santiago 01/05/1993
Alberto Corral Baamonde 87 1,56 A Coruiia 12/06/2005
Adridn Carreira Penalonga 90 1,56 O Barco 27/07/2019
45 | Sergio Pifibn Paz 94 1,55 Vigo 07/07/2012
Esteban Martinez Villalédn 01 1,55 Vigo 15/05/2016
47 | Julio Vazquez Pardo 73 1,53 Ferrol 07/05/1989
Bruno Diaz Lbépez 76 1,53 Ferrol 12/07/1990
David Ledén Rodriguez 80 1,53 A Corufia 12/06/2005
Daniel Doce Blanco 94 1,53 Lugo 15/05/2010
SALTO DE LONXITUDE
50 MELLORES

# ATLETA ANO | MARCA LUGAR DATA
1 | Luis Santiago Cova Centeno 96 7,76 Granada 03/06/2018
2 | José Angel Cendéan Tojeiro 79 7,04 O Barco 01/06/1996
3 | Anxo Blanco Nufiez * (F) 96 6,89 Moratalaz 09/05/2015
4 | Sergio Rodriguez Teixeira *(F) 90 6,85 Ourense 16/04/2011
5 | Telmo Beceiro Fernindez 90 6,82 Alava 05/06/2010
6 | Rubén Martinez Covelo 91 6,78 Vigo 17/06/2017
7 | Angel Menduifia Gutiérrez 93 6,60 Murcia 26/05/2018
8 Pablo Modia Rodriguez * (F) 95 6,56 Huesca 19/05/2013
9 | Samuel Paz Cidoncha 90 6,54 Ferrol 10/01/2009
10 | Javier Garcia Sanchez 93 6,41 Marin 14/08/2019
11 | Daniel Quiza Espifieira 90 6,34 Lugo 06/06/2008
Adriédn Lépez Teijeiro 91 6,34 Narén 24/11/2018
13 | Alexander Barreiro Pérez *(F) 99 6,31 Vigo 12/05/2019
14 | José Pena Vazquez 85 6,29 Ferrol 13/03/2010
W W W Narén 26/11/2016
15 | Elvis Elias Ronddn Vargas 97 6,24 Narén 26/11/2016
16 | Antonio Sanchez Pato 69 6,21 Lugo 31/05/1997
17 | J. Belldn Gil 75 6,20 A Corufia 14/01/1995
18 | Aardn Soto Fernéndez 90 6,19 Ourense 09/06/2012
19 | Pablo Arias Rodriguez 74 6,14 Santiago 04/07/1997
20 | Yago Castifieira Lema 80 6,11 Ourense 17/05/1997
Carlos De Cabo Cajiao 76 6,11 Santiago 16/05/1999
Javier Cancela Sanchez-Agustino 90 6,11 Lugo 02/02/2013
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23 | Manuel Cajaraville Martinez 83 6,10 Ferrol 19/04/2008
24 | Alejandro Romero Porta 88 6,07 Pontevedra 12/04/2014
25 | José Manuel Teijeiro Fernéndez 69 6,06 Pontevedra 26/04/1992
26 | Roberto Tuimil Parapar 74 6,05 Vigo 24/06/2006
27 | Kevin Rubén Lépez Doval 94 6,04 Cangas 24/04/2010
28 | Manuel Mufiiz Fontén 82 6,00 Ourense 20/05/2001
29 | Alejandro Diaz Cribeiro 83 5,98 Nardn 21/06/2003
30 | Simbén Cabo Fernandez 81 5,97 Ferrol 09/05/1997
31 | Enrique Garcia Vizoso 69 5,93 Ferrol 25/04/1993
32 | Enrique Platas Vidal 84 5,85 Ourense 22/06/2002
Alberto Corral Baamonde 87 5,85 Lugo 12/10/2004
34 | Pablo Ruiz Bahobre 84 5,81 Nardén 21/11/1999
35 | Ignacio Gémez Canosa 79 5,78 Ferrol 03/06/1995
36 | Francisco Romero Porta 85 5,70 Lugo 12/10/2002
37 | Gabriel Peribéfiez Dongil 90 5,68 Santiago 06/05/2011
Daniel Ancor Chorén Castro 90 5,68 A Corufia 22/02/2013
39 | Daniel Filgueira Carnota 81 5,67 Santiago 21/05/1995
40 | Bruno Diaz Lépez 76 5,64 Ferrol 22/03/1992
Jesus Alberto Meizoso Carro 84 5,64 Lugo 14/05/2000
42 | Isidro Fernandez Abuin 80 5,59 Ferrol 10/01/2009
43 | Agostifio Reigosa Lombao 90 5,53 Lugo 22/06/2013
44 | Roberto Prado Alonso 90 5,52 O Barco 31/07/2009
Jesus Ardao Rodeiro 76 5,52 A Corufia 09/06/2019
46 | Sergio Pifibn Paz 94 5,51 Vigo 07/07/2012
47 | Pablo Bufio Dubra 89 5,46 Santiago 06/07/2007
48 | Esteban Lépez Lodeiro 82 5,45 Ferrol 09/05/1997
49 | Jorge Cendan Tojeiro 84 5,43 Narén 21/11/1999
50 | Roberto Martin Dopico 76 5,40 Vigo 01/05/1993
TRIPLO SALTO
50 MELLORES
# ATLETA ANO | MARCA LUGAR DATA
1 | Luis Santiago Cova Centeno 96 15,77 | AndGjar 01/06/2018
2 | Anxo Blanco Nufiez * (F) 96 15,07 Salamanca 11/06/2017
3 | Alexander Barreiro Pérez * (F) 99 14,63 Vigo 12/05/2019
4 | José Angel Cendan Tojeiro 79 13,89 | O Barco 01/06/1996
5 | Telmo Beceiro Fernéndez 90 13,78 Huesca 12/06/2011
9 Diego Miguez Fernandez * (F) 00 13,54 Vigo 28/04/2018
7 Samuel Garcia Castro 98 13,51 Donostia 02/06/2019
8 | Antonio Sa&nchez Pato 69 13,45 Pontevedra 14/06/1997
9 | José Manuel Teijeiro Fernandez 69 13,41 Pontevedra 26/04/1992
10 | Javier Cancela Sanchez-Agustino 90 13,26 Donostia 08/06/2014
11 | Mauro Triana Lbpez *(F) 95 13,06 Lugo 11/09/2011
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12 | Ignacio Gémez Canosa 79 13,01 Palencia 22/09/1996
Rubén Martinez Covelo 91 13,01 Moratalaz 16/06/2018
14 | Manuel Martinez Paz 83 12,81 Lugo 23/04/2016
15 | J. Belldn Gil 75 12,51 | Santiago 23/04/1995
16 | Jorge Fernandez Gonzéalez 74 12,50 Ferrol 28/01/1995
Kevin Rubén Lépez Doval 94 12,50 | Cangas 05/06/2010
Alejandro Romero Porta 88 12,50 | Donostia 02/06/2019
19 | Manuel Mufiiz Fontén 82 12,41 Nardén 18/05/2002
20 | Isidro Fernandez Abuin 80 12,28 Vigo 27/01/2008
21 | Bruno Diaz Lépez 76 12,10 | Santiago 09/05/1992
22 | Pablo Arias Rodriguez 74 12,09 | Santiago 24/04/1998
23 | Roberto Tuimil Parapar 74 11,96 Santiago 22/04/2001
24 | Pablo Casal Lamas 74 11,89 Pontevedra 07/06/1992
25 | Manuel M?* Sanchez Gonzalez-Dans 73 11,79 Santiago 23/04/1995
26 | Simén Cabo Fernandez 81 11,76 | Bastiagueiro 26/04/1997
27 | Enrique Platas Vidal 84 11,74 | Ourense 11/05/2003
Alberto Corral Baamonde 87 11,74 Pontevedra 27/05/2006
29 | LAzaro Rodriguez Dominguez 93 11,66 | Nardn 25/09/2010
30 | JesUs Alberto Meizoso Carro 84 11,57 Nardn 18/05/2002
31 | José Pena Vazquez 85 11,54 | Moratalaz 11/06/2016
32 | Yago Castifieira Lema 80 11,53 Ferrol 28/01/1995
33 | I. Camba Dopazo 78 11,52 Santiago 01/05/1995
34 | Jorge Berna Jiménez 92 11,42 Ferrol 29/04/2012
35 | Rubén Cabo Fernéndez 84 11,28 Lugo 14/05/2000
36 | Daniel Quiza Espifieira 90 11,23 Lugo 12/01/2008
37 | Alberto Casal Lamas 73 11,22 Pontevedra 26/04/1992
38 | Carlos De Cabo Cajiao 76 11,17 Santiago 16/04/2000
39 | Angel Dominguez Trinidad 82 11,05 | Ferrol 30/04/1997
40 | Jests Ardao Rodeiro 76 11,04 A Corufia 09/06/2019
41 | Daniel Filgueira Carnota 81 10,97 Ferrol 29/05/1996
42 | Pablo Canosa Vilela 75 10,94 Ferrol 28/06/1991
43 | José Dopico Vazquez 79 10,72 Ferrol 13/05/1994
44 | Sergio Lorenzo Area 77 10, 64 Ferrol 09/05/1993
45 | Aarén Soto Fernéndez 90 10,60 Ferrol 13/12/2008
46 | Oscar Couce Senra 79 10,58 Ferrol 16/04/1994
47 | José Antonio Lage Ares 79 10,55 | OQurense 16/05/1992
48 | Manuel Casal Orjales 75 10,51 | Ferrol 28/06/1991
49 | Francisco Tojeiro Ares 78 10,46 | Ferrol 13/05/1994
50 | Francisco Casal Orjales 80 10,44 Ferrol 28/01/1995
SALTO CON PERTEGA
50 MELLORES
# ATLETA ANO | MARCA LUGAR DATA
1 | Carlos Montero Canabal 87 4,30 Moratalaz 16/06/2018
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2 | André Castelo Parcero 87 4,21 Vigo 03/06/2015
3 | Daniel Ancor Chorén Castro 90 4,11 Vigo 11/06/2014
4 | Angel Menduifia Gutiérrez 93 4,10 Murcia 08/05/2016
» » n A Corufia 08/07/2018

5 Telmo Beceiro Fernéandez 90 3,60 Arona 15/05/2011
6 | Tomds Lépez Vizcaino *(F) 03 3,60 Vigo 12/05/2019
7 Francisco Romero Porta 85 3,50 Ferrol 21/06/2001
8 | Daniel Doce Blanco 94 3,40 Vigo 06/05/2010
9 | Alejandro Romero Porta 88 3,35 Pontevedra 08/04/2018
10 | Gonzalo Antonio Fernadndez Garcia 73 3,30 Pontevedra 28/04/1996
11 | Yago Castifeira Lema 80 2,90 Ferrol 16/03/1996
Manuel Alvarez Seoane 75 2,90 Pontevedra 28/04/1996
David Leén Rodriguez 80 2,90 Ourense 07/05/2000
Kevin Rubén Lépez Doval 94 2,90 Lugo 15/05/2010

15 | Julio Rubén Alonso Pose 92 2,85 Ferrol 03/05/2007
16 | Javier Cancela Sanchez-Agustino 90 2,83 Lugo 02/06/2013
17 | Samuel Paz Cidoncha 90 2,80 Ferrol 11/06/2006
18 | Roberto Tuimil Parapar 74 2,72 Vigo 08/07/2012
19 | Ignacio Gbémez Canosa 79 2,70 Ferrol 03/06/1995
Aardén Soto Fernandez 90 2,70 Lugo 10/05/2009

» b w Pontevedra 31/01/2010

21 | Pablo Arias Rodriguez 74 2,60 Santiago 20/04/1997
22 | Adrian Carreira Penalonga 90 2,53 O Barco 28/07/2019
23 | Luis Miguel Rodriguez Villar 73 2,50 Pontevedra 07/06/1992
Francisco Tojeiro Ares 78 2,50 Vigo 28/05/1994
Alberto Castro Gonzéalez 92 2,50 Nardn 25/09/2010
Jaime Correa Alvarez 94 2,50 Lugo 10/09/2011

27 | Carlos Ferrer Moreira 59 2,45 Bastiagueiro | 15/06/2019
28 | Jests Mosquera Puentes 73 2,40 Pontevedra 26/04/1992
Eusebio Gonzédlez Casal 72 2,40 Ferrol 25/04/1993
José Angel Cendan Tojeiro 79 2,40 Ferrol 03/06/1995
Francisco Casal Orjales 80 2,40 Santiago 10/06/1995
Bruno Castro Martinez 83 2,40 Santiago 26/05/1996

w » W Ferrol 29/05/1996

Dorindo Pérez Fernandez 97 2,40 Ferrol 07/05/2016

34 | Sergio Pifibn Paz 94 2,32 Vigo 08/07/2012
35 | José Antonio Lage Ares 79 2,30 Ferrol 02/07/1994
Adolfo Fueyo Mori 59 2,30 Ferrol 29/04/1995
Rodrigo Blanco Fernéndez 84 2,30 Ferrol 11/06/2006
Alberto Corral Baamonde 87 2,30 Ferrol 11/06/2006

39 | Angel Sanchez Muifio 78 2,25 Ferrol 25/06/1994
40 | Oscar Casal Lamas 76 2,20 Vigo 01/05/1993
Manuel Polo Gundin 73 2,20 Ferrol 26/03/1994
Angel Tuimil Calvo 77 2,20 Pontevedra 01/05/1994

43 | José Manuel Teijeiro Fernandez 69 2,10 Santiago 23/04/1995
44 | Roberto Cendéan Tojeiro 81 2,00 Santiago 04/06/1995
» W W Ferrol 29/05/1996
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Daniel Riveira Luaces 77 2,00 Santiago 01/06/1991
Daniel Mosquera Romalde 79 2,00 Ferrol 13/07/1996
Carlos Manuel Garcia Pérez 85 2,00 Santiago 17/05/1999
Manuel Angel Castro Gonzalez 88 2,00 Ferrol 11/06/2006
49 | Dario Soto Méndez 94 1,90 Cangas 27/09/2008
50 | José Manuel Castro Gonzalez 79 1,85 Ferrol 25/06/1994
LANZAMENTO DE PESO
PESO [7,260kg] [50 MELLORES]

# ATLETA ANO | MARCA LUGAR DATA
1 David Martinez Varela 67 14,10 Alcorcdn 18/05/2014
2 | Miguel Angel Duran Vinagre 92 13,48 | Caceres 14/01/2012
3 | Aardén Soto Fernandez 90 13,36 Pontevedra 14/07/2013
4 Jaime Arias Viéitez *(F) 00 13,32 Vigo 12/05/2019
5 Faisal Dauda 96 12,65 Pontevedra 20/06/2018
6 | David De Dios Vifias 72 12,38 Pontevedra 10/01/1993
7 | Martin Liste Viafio 96 12,29 | Vigo 12/05/2019
8 Pablo Galdo Regueiro 78 12,27 Ferrol 13/07/1996
9 | Moisés Diaz Pico 74 11,98 Ferrol 21/05/1993
» W W Ferrol 28/01/1995
10 | José Luils Yarfiez Castro 48 11,92 Ferrol 25/04/1993
11 | Carlos Ferreirds Dominguez 76 11,78 | Vigo 07/02/1998
12 | Telmo Beceiro Fernandez 90 11,70 Toledo 21/07/2012
13 | Rodrigo Blanco Fernéandez 84 11,52 | A Corufia 06/02/2010
14 | Santiago Arnoso Lépez 75 11,32 | A Pobra 16/02/2019
15 | Jorge Ferndndez Gonzéalez 74 10,87 | Ferrol 28/01/1995
Alejandro Romero Porta 88 10,87 Pontevedra 30/01/2010
17 | Juan Carlos Noche Otero 67 10,55 Ferrol 21/05/1993
18 | Manuel Novo Leal 72 10, 36 Pontevedra 23/06/1990
19 | Diego Arrojo Platas 83 10,35 | Santiago 27/04/2003
20 | Angel Menduifia Gutiérrez 93 10,31 | Murcia 12/01/2019
21 | Romadn Cuadrado Cartelle 93 10,23 Nardn 19/07/2014
22 | Adrian Carreira Penalonga 90 10,00 | Pontevedra 20/07/2019
23 | Carlos Ferrer Moreira 59 9,98 Pontevedra 05/06/2019
24 | Manuel Ramos Diaz 76 9,83 A Corufia 21/06/1994
25 | Manuel Polo Gundin 73 9,80 Ferrol 18/01/1992
26 | Enrique Ventura Iglesias 77 9,77 Pontevedra 10/02/2019
27 | Jorge Castafo Lopez 88 9,66 Donostia 20/05/2018
28 | Miguel Ruiz Mauriz 81 9,56 A Corufia 26/04/1998
29 | Javier Cancela Sanchez-Agustino 90 9,54 Lugo 01/06/2013
30 | M. Novo Varela 72 9,41 Pontevedra 26/04/1992
31 | Roberto Naveiras Rodriguez 79 9,24 Santiago 01/05/1998
32 | Vicente Meijido Lbépez 64 9,23 Pontevedra 22/05/2004
33 | Enrique Ventura Iglesias 77 9,22 Ourense 28/05/2017
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34 | Jorge Filgueira Carnota 76 9,12 Ferrol 19/12/1992
35 | Eulogio Cao Noguerido 74 9,009 Narédn 19/07/2014

Francisco Romero Porta 85 9,09 Nardén 19/07/2014
37 | Jacobo Ferndndez Permuy 76 9,03 Pontevedra 01/05/1994
38 | José Manuel Montenegro Paredes 73 9,02 Ourense 11/05/2003
39 | José Francisco Abuin Rodriguez 55 8,71 A Corufia 20/06/2004
40 | Jests Lamas Santiago 45 8,56 Ferrol 25/01/2003
41 | Martin Polo Gundin 74 8,43 Ferrol 04/04/1993
42 | J. Paz Fandifio 62 8,22 Ourense 10/06/2006
42 | Eugenio David Romero Corbacho 71 8,00 Bastiagueiro 09/06/2019
43 | Luis Miguel Rodriguez Villar 73 7,94 Ferrol 15/12/1990
44 | Moisés Hermida Rodriguez 95 7,39 Vigo 17/04/2016
45 | Antonio Saavedra Martinez 75 7,23 Ferrol 18/01/1992
46 | Javier Tuimil Calvo 76 6,96 Nardn 24/11/2018
47 | Roberto Tuimil Parapar 74 6,85 Pontevedra 30/01/2011
48 | Francisco Saavedra Martinez 76 6,51 Ferrol 04/04/1993
49 | Miguel Ponce Orjales 74 6,27 Pontevedra 07/06/1992
50 | Jorge Rodriguez Vazgquez 67 6,04 Monzdn 22/05/2016

LANZAMENTO DE DISCO
DISCO [2kg]

# ATLETA ANO | MARCA LUGAR DATA
1 David Martinez Varela 67 50,81 Pontevedra 15/06/2014
2 | Martin Liste Viano * (F) 96 43,17 | Valladolid 24/05/2015
3 | Faisal Dauda 96 42,02 | Pontevedra 10/05/2017
4 | Martin Liste Viafio * (Club) 96 41,40 Santander 15/06/2019
5 | Moisés Diaz Pico 74 39,32 Ferrol 03/06/1995
6 | Miguel Angel Duran Vinagre 92 39,02 | Caceres 01/06/2013
7 | Carlos Ferreirds Dominguez 76 37,36 | A Corufa 19/04/1995
8 | Aardn Soto Fernandez 90 36,15 |Valladolid 24/05/2015
9 | Pablo Jesus Lamas Noya 84 35,90 |Vigo 09/04/2003
10 | Juan Carlos Noche Otero 67 34,04 Ferrol 21/05/1993
11 | Carlos Ferrer Moreira 59 33,80 Pontevedra 15/07/2017
12 | Angel Menduifia Gutiérrez 93 33,13 | Vigo 17/03/2016
13 | Daniel Ullan Vicente 81 32,78 | Vigo 21/04/2007
14 | Andrés Garcia Area 97 32,55 | Oviedo 30/04/2016
15 | Santiago Arnoso Lépez 75 31,43 | Bastiagueiro | 09/06/2019
16 | Pablo Galdo Regueiro 78 30,60 | Santiago 20/04/1997
17 | Manuel Ramos Diaz 76 30,14 Pontevedra 01/05/1994
18 | Daniel Santiago Panceira 84 29,95 |Vilagarcia 09/06/2002
19 | Romdn Cuadrado Cartelle 93 29,86 | Ferrol 29/04/2012
20 | Roberto Naveiras Rodriguez 79 29,82 | Ferrol 14/03/1998
21 | José Manuel Montenegro Paredes 73 29,70 | A Corufla 08/04/1990
22 | Javier Cancela Sanchez-Agustino 90 29,60 | Pontevedra 06/06/2014
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23 | Telmo Beceiro Fernéndez 90 29,42 Arona 15/05/2011
24 | Rubén Becerra Pombo * (F) 91 29,10 Vigo 18/04/2009
25 | Adridn Carreira Penalonga 90 28,03 | Lugo 31/05/2018
26 | Alejandro Romero Porta 88 27,90 | Lugo 18/06/2016
27 | Rodrigo Blanco Fernandez 84 27,47 | Huesca 12/06/2011
28 | V. Javier Dominguez de la Maza-Madrazo 73 27,29 O Barco 27/06/2015
29 | Jorge Rodriguez Vazquez 67 26,55 | Lugo 10/06/2012
30 | Adolfo Fueyo Mori 59 25,56 | Ferrol 15/04/1995
31 | Manuel Novo Leal 72 25,48 Pontevedra 28/04/1991
32 | José Francisco Abuin Rodriguez 55 25,46 Pontevedra 27/05/2006
33 | Jests Lamas Santiago 45 25,23 | A Corufa 09/05/2003
34 | Martin Polo Gundin 74 25,16 | Ferrol 20/03/1993
35 | Enrique Ventura Iglesias 77 25,12 | Bastiagueiro | 22/03/2019
36 | Alberto Casal Lamas 73 24,92 Ourense 07/05/2000
37 | Ratl Monteagudo Fontanillas 78 24,26 | Ferrol 03/06/1995
38 | Luis Miguel Rodriguez Villar 73 24,10 | Ferrol 03/04/1991
39 | Jorge Castarfio Lbpez 88 23,92 | Lugo 22/06/2013
40 | Vicente Meijido Lépez 64 22,22 | Ourense 11/05/2003
41 | Roberto Tuimil Parapar 74 21,26 | Vigo 08/07/2012
42 | Eugenio David Romero Corbacho 71 19,74 | Pontevedra 16/06/2018
LANZAMENTO DE XAVELINA
XAVELINA [800g] [50 MELLORES]

# ATLETA ANO | MARCA LUGAR DATA

1 | Borja Barbeito Gdémez * (F) 91 60,92 | A Corufia 18/04/2009
2 | Miguel Angel Duran Vinagre 92 60,84 | Matard 29/06/2013
3 | Tago Pazos Astrar 96 57,40 | Pontevedra 31/05/2017
4 Francisco Javier Michinell Moinelo 97 56,89 | Vigo 28/04/2018
5 Raimundo Manuel Ferndndez Fernandez 70 56,37 Oviedo 30/04/2016
6 Carlos Cervifio Calvar 90 55,94 Pontevedra 13/02/2010
7 Juan Carlos Noche Otero 67 54,86 Pontevedra 26/04/1992
8 José Adonis Roman Sanchez 94 54,18 Pontevedra 08/03/2013
9 | Daniel Ulléan Vicente 81 49,76 | Mbstoles 31/05/2008
10 | Martin Liste Viafio * (F) 96 48,48 | Alcorcédn 18/05/2014
11 |v. Javier Dominguez de la Maza-Madrazo | 73 47,73 | O Barco 27/06/2015
12 | Angel Menduifia Gutiérrez 93 47,65 | Pontevedra 20/02/2016
13 | Raul Monteagudo Fontanillas 78 44,68 | Santiago 01/06/1997
14 | José Manuel Montenegro Paredes 73 43,54 | Santiago 15/06/1991
15 | José Dominguez Caballero 72 43,40 | A Corufia 17/02/2007
16 | Alejandro Romero Porta 88 42,69 | Ourense 16/07/2016
17 | Adrién Carreira Penalonga 90 41,94 | O Barco 28/07/2019
18 | Telmo Beceiro Fernandez 90 40,37 Pontevedra 08/04/2018
19 | José Antonio Lbépez Lago 68 39,96 | Ferrol 05/04/1997
20 | Aardén Soto Fernéandez 90 39,44 | Vigo 08/07/2012
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21 | André Castelo Parcero 87 39,37 | Ferrol 29/04/2012
22 | Francisco Romero Porta 85 38,64 Lugo 30/04/2011
23 | Luis Miguel Rodriguez Villar 73 37,68 | Ferrol 18/05/1990
24 | Francisco Saavedra Martinez 76 37,38 Pontevedra 01/05/1994
25 | David Casal Lamas 80 35,50 | Santiago 18/04/1999
26 | Pablo Galdo Regueiro 78 35,04 Ferrol 15/04/1995
27 | David Ledén Rodriguez 80 34,40 | Narbdn 22/05/2005
28 | José Francisco Abuin Rodriguez 55 34,36 | Nardn 22/05/2005
29 | Rodrigo Blanco Fernéndez 84 33,97 | Ferrol 11/06/2006
30 | Adolfo Fueyo Mori 59 33,92 Ferrol 11/04/1993
31 | Carlos Ferrer Moreira 59 33,70 | Pontevedra 31/05/2017
32 | Carlos Manuel Garcila Pérez 85 33,66 | Ourense 23/04/2006
33 | Vicente Meijido Lbpez 64 33,21 | Nardn 30/05/2004
34 | Santiago Arnoso Loépez 75 32,91 Bastiagueiro | 31/05/2019
35 | Javier Cancela Sanchez-Agustino 90 32,84 | Lugo 12/04/2014
36 | Enrique Ventura Santos 77 32,79 | A Corufa 07/07/2018
37 | Manuel Angel Castro Gonzéalez 88 32,53 Ferrol 17/05/2007
38 | Elvis Elias Ronddbébn Vargas 97 30,33 | Noia 25/05/2016
39 | Roberto Tuimil Parapar 74 29,32 |Vigo 08/07/2012
40 | Daniel Santiago Panceira 84 28,89 | Nardn 18/05/2002
41 | Alberto Corral Baamonde 87 28,80 Ferrol 11/06/2006
42 | Roberto Prado Alonso 90 27,16 | Pontevedra 24/07/2009
43 | Sergio Pifién Paz 94 26,68 | Narén 25/09/2010
44 | Miguel Soto Castifieira 85 26,54 | Lugo 12/10/2004
45 | Jorge Castafo Lépez 88 24,25 | Narédén 19/09/2009
46 | Moisés Diaz Pico 74 24,18 | Ferrol 03/04/1991
47 | Francisco Freire Loureda 75 23,60 Pontevedra 07/06/1992
48 | Manuel Ramos Diaz 76 23,10 Ferrol 26/03/1994
49 | Eugenio David Romero Corbacho 71 22,15 | Lugo 19/05/2018
50 | Pablo Pérez Espifieira 82 21,43 | Santiago 21/04/2002
LANZAMENTO DE MARTELO
MARTELO [7,260kg]

# ATLETA ANO | MARCA LUGAR DATA

1 | Jorge Castafio Lépez 88 47,94 |vValladolid 08/06/2013
2 | Jorge Rodriguez Véazquez 67 43,47 | Pontevedra 05/06/2014
3 | Faisal Dauda 96 43,43 | vigo 05/06/2016
4 | Javier Cereijo Pazos 75 40,46 | Santiago 26/06/1997
5 | Carlos Ferreirdés Dominguez 76 40,26 | Santiago 01/05/1998
6 | Carlos Ferrer Moreira 59 36,74 Pontevedra 25/02/2017
7 | Miguel Angel Duran Vinagre 92 34,79 | Céceres 14/04/2012
8 | Jestis Lamas Santiago 45 31,33 | Ourense 11/05/2003
9 | Moisés Hermida Rodriguez 95 30,99 | Vigo 07/05/2017
10 | Alberto Dopico Vazquez 77 30,94 | Santiago 01/05/1995
RANKING MASCULINO - AIRE LIBRE 39




CLUB ATLETISMO NARON - RANKING DE TODOLOS TEMPOS

11 | Marcos Rivas Rico 79 30,50 | Santiago 01/06/1997
12 | Pablo Jests Lamas Noya 84 30,49 | Ourense 11/05/2003
13 | Martin Polo Gundin 74 30,24 Ferrol 09/04/1994
14 | David De Dios Vifias 72 28,40 Pontevedra 28/04/1996
15 | Enrique Ventura Santos 77 24,21 | Pontevedra 16/06/2018
16 | Santiago Arnoso Lépez 75 24,05 | Pontevedra 10/02/2019
17 | Eugenio David Romero Corbacho 71 23,45 | Bastiagueiro 09/06/2019
18 | Manuel Ramos Diaz 76 23,24 Ferrol 26/03/1994
19 | Juan Carlos Noche Otero 67 22,58 Pontevedra 26/04/1992
20 | José Manuel Montenegro Paredes 73 22,26 | Santiago 16/05/1999
21 | Romdn Cuadrado Cartelle 93 20,76 O Barco 22/10/2011
22 | Vicente Meijido Lbépez 64 20,39 | Narédn 18/05/2002
23 | Alberto Casal Lamas 73 20,36 | Ourense 07/05/2000
24 | Eulogio Cao Noguerido 74 19,53 | Moratalaz 09/05/2015
25 | J. Paz Fandifo 62 18,42 Ourense 10/06/2006
26 | Miguel Ruiz Mauriz 81 16,66 | Santiago 01/05/1998
27 | Jorge Filgueira Carnota 76 16,28 | Vigo 01/05/1993
28 | Adolfo Fueyo Mori 59 15,50 Ferrol 11/04/1993
LANZAMENTOS (OUTROS)
MARTELO PESADO M35-49 [15,88kg] [Récord]
ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
Jorge Rodriguez Vazquez 67 11,72 Huelva 22/06/2014
MARTELO PESADO M50-59 [11,34kg] [Récord]
ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
Carlos Ferrer Moreira 59 14,59 Monzdn 25/02/2018
MARTELO PESADO M60-69 [9,08kg] [Récord]
ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
Carlos Ferrer Moreira 59 15,58 Pontevedra 05/10/2019
PESO [6kg] [Récord]
ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
Diego Arrojo Platas 83 13,72 Narén 26/10/2002
PESO [5kg] [Récord]
ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
Pablo Galdo Regueiro 78 13,56 Ferrol 16/04/1994
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Rom&n Cuadrado Cartelle 93 12,90 Lugo 01/06/2008

Romdn Cuadrado Cartelle 93 11,33 Pontevedra 03/06/2006

Andrés Garcila Area 97 38,66 Ferrol 07/05/2016

Carlos Ferrer Moreira 59 38,49 Elche 24/06/2017

Rom&n Cuadrado Cartelle 93 40,77 Lugo 01/06/2008

Rom&dn Cuadrado Cartelle 93 32,10 Pontevedra 03/06/2006

José Angel Cendan Tojeiro 79 41,28 Ferrol 03/05/1996

José Angel Cendan Tojeiro 79 41,96 Pontevedra 13/05/1995

Miguel Dopico Leiraché 76 35,62 Ferrol 22/06/1990

Carlos Ferrer Moreira 59 42,17 Elche 23/06/2017
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Alberto Dopico Vazquez 77 36,54 Santiago 05/06/1993

Joaquin Mufiiz Dominguez 95 40,21 Ourense 22/05/2010

José M. Gude Lopez 95 18,45 Santiago 26/05/2007

PROBAS COMBINADAS

1 | Angel Menduifia Gutiérrez 93 6237 A Corufia 08/07/2018
11764 - 6,4%m - 9,95m - 1,80m - 52”729 - 16”69 - 31,66m — 4,10m - 43,20m - 4’35”41
2 ‘Telmo Beceiro Fernandez 90 |5970 |Arona ‘15/05/2011
11780 - 6,43m - 11,12m - 1,87m - 52”26 - 16”91 - 29,42m - 3,60m - 33,74m - 4'37"”57
3 ‘Alejandro Romero Porta 88 |5254 ‘Pontevedra ‘13/04/2014
12”36 - 6,07m - 10,70m - 1,77m - 55”64 - 17”04 - 26,99m - 3,13m - 39,74m - 5’08702
4 ‘Aarén Soto Fernandez 90 |4796 |Vigo ‘08/07/2012
11”87 - 6,07m - 11,83m - 1,70m - 57”45 - 18”05 - 31,59m - 2,52m - 39,44m - 6’23705
5 | Javier Cancela S&nchez-Agustino 90 | 4211 ‘ Lugo ‘ 02/06/2013
11”756 - 6,0%9m - 9,54m - 1,63m - 1700”31 - 21711 - 27,86m - 2,83m — 30,50m - 6"15"”73
6 | Roberto Tuimil Parapar 74 |4018 |Vigo ‘08/07/2012
12739 - 5,58m - 6,76m - 1,52m - 59”35 - 17748 - 21,26m - 2,72m - 29,32m - 5’38”40
7 | Rodrigo Blanco Fernandez |84 [3987 | Ferrol | 11/06/2006
12718 - ¢? - ¢?2 - 1,50m - 58”01 - 21”23 - 22,23m - 2,30m - 33,97m - 5’17”70
8 | Adrian Carreira Penalonga 90 |3392 |O Barco ‘28/07/2019
13744 - 4,82m - 9,60m - 1,56m - 103”28 - 21”768 - 24,33m - 2,53m - 41,94m - 6’'33”68

PROBAS COMBINADAS (OUTROS)

SEN MARCAS
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Telmo Beceiro Ferndndez 90 5732 Pontevedra 03/08/2008
12713 - 6,07m — 11,05m — 1,64m — 52739 — 16”88 — 27,58m — 3,50m — 39,24m — 4’36735

Yago Castifieira Lema 80 4184 Ourense 17/05/1997
11”6 M - 6,11lm - 10,43m - 1,68m - 16”2 M - 32,38m - 2,50m - 38,04m

SEN MARCAS

Samuel Paz Cidoncha 90 3882 Ferrol 11/06/2006
11”71 - 6,05m - 9,48m - 1,53m - 16”01 - 26”23 - 2,80 - 28,55

Dorindo Pérez Fernandez 97 3524 Lugo 02/06/2013
12748 - 4,58m - 9,25m - 58”726 - 17”36 - 1,51lm - 22,97m - 3711”710

*: Non foi proba oficial da categoria méis que nas Temp. 2010/11, 2011/12 e 2012/13,
ainda que en 2009 se celebrou unha competicidén en Cartagena con este modelo.

José Manuel Montenegro Paredes 73 2783 Ferrol 20/08/1989
13”6 M - 4,65m - 9,06m - 1,56m - 18”7 M - 27,48m - NULOS - 38,10m

José Angel Cendan Tojeiro 79 4130 Pontevedra 13/05/1995

11”75 M = ¢?2 = ¢2 — ¢2 — &2 — 24,98m - ¢:? - 41,96m
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Samuel Paz Cidoncha 90 2915 A Corufia 15/05/2005
11”78 M - 5,33m - 9,20m - 1,42m - 1579 M - 2,50m - 15,16m

Dorindo Pérez Fernandez 97 3122 Vigo 08/07/2012
12779 - 4,63m - 10,20m - 1,48m - 16”90 - 20,94m - 3704”714

Bruno Diaz Lépez 76 1835 Ferrol 12/07/1990
¢? - 5,15m - 8,39%9m - 1,53m

José Angel Cendan Tojeiro 79 2529 A Corufia 26/06/1993
98 M - 5,69m - 9,70m - 1,50m - 13”0 M

Aarén Soto Fernandez 90 1060 A Corufia 05/04/2003
1175 M - 4,10m - ¢2 - 2

SEN MARCAS

José Antonio Lage Ares 79 956 Ferrol 06/04/1991
8”79 - 8,91m - 4,34m

José Angel Cendan Tojeiro |80 | 956 Pontevedra | 08/06/1991
e? — 7,55m - ¢°?
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Angel Dominguez Trinidad 82 1379 A Corufia 11/06/1994
8”2 M - 4,85m - 7,8Im - 1,27m

Agustin Ponce Martinez 90 804 Narén 27/04/2002
8”8 M - 3,96m - 7,04m

Carlos Ferrer Moreira 59 3308 Pontevedra 04/02/2018
38,97m - 10,32m - 36,61lm - 32,01lm - 14,01lm

Carlos Ferrer Moreira 59 3639 Pontevedra 05/10/2019

43,07m - 11,58m - 38,74m - 36,25m — 15,58m

RELEVO 4x100

Aquilino Lousa Farifia *(F) 95
Javier Garcia Sanchez 93 ”

1 Yoin Diaz Fonticoba 00 42" 56 Salamanca 11/06/2017
Ricardo Suarez Rodriguez 95
Aquilino Lousa Farifia *(F) 95
Javier Garcia Sanchez 93 ”

2 ot Diom Fomt eoha 00 42" 58 Ferrol 22/04/2017
Ricardo Suarez Rodriguez 95
Daniel Ancor Chorén Castro 90

3 |Jesus Rodriguez Hernandez oL 1o 71 Alcorcén | 18/05/2014
Javier Garcia Séanchez 93
Javier Cancela Sanchez-Agustino 90
Adrian Lépez Teijeiro 91

4 |Semuel Paz tidoncha 90 1 4om 75 Moratalaz |11/06/2016
Javier Garcia Sanchez 93
Santiago Represas Fachado *(F) 00
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Rodrigo Avellaneda Garcia *(F) 92
. - —— "
5 Serglo Rodr%guez Teixeira *(F) 90 43" 24 Huesca 12/06/2011
José Pena Vazquez 85
Telmo Beceiro Fernandez 90
Demba Sanyang 01
. rd . *
6 |Rodrigo Alvarez Davi *(E) 01 143w 29 Moratalaz |16/06/2018
Adrian Loépez Teijeiro 91
Santiago Luis Cova Centeno 96
José Pena Vazquez 85
7 [foan Diaz Fonticoba 00 143w 39 Ourense 16/07/2016
Santiago Represas Fachado 00
Elvis Elias Ronddén Vargas 97
José Pena Vazquez 85
g hdrian Lopez Teijelro LN T Pontevedra | 15/06/2014
Javier Garcia Sanchez 93
Javier Cancela Sanchez-Agustino 90
José Pena Vazquez 85
Adridn Lépez Teijeiro 91
43" 45 o) 16/04/2011
2 Rodrigo Avellaneda Garcia *(F) 92 urense /04/
Sergio Rodriguez Teixeira *(F) 90
Daniel Quiza Espifieira 90
10 Samgel Paz ?1doncha 90 43" 64 _ 2006
José Pena Vazquez 85
Manuel Cajaraville Martinez 83
José Pena Vazquez 85
Adrian Lopez Teijelro , oL 1 y3n 64 Alcorcén | 13/06/2015
Javier Cancela Sanchez-Agustino 90
Agostifio Reigosa Lombao 90
Daniel Quiza Espifieira 90
Samuel Paz Cidoncha 90
43" Vi 30/05/2008
12 Martin Villares Ogaza 90 3" 68 —ue /05/
Roberto Prado Alonso 90
Adriédn Lépez Teijeiro 91
13 [Denis Galan Cambon oL L yan 71 Valladolid | 08/06/2013
Mauro Triana Lbpez *(F) 95
Javier Cancela Sanchez-Agustino 90
Rodrigo Blanco Fernandez 84
14 Sam?el Paz gldoncha 90 43" 77 _ 2006
José Pena Vazquez 85
Manuel Cajaraville Martinez 83
Daniel Quiza Espifieira 90
Samuel Paz Cidoncha 90
43" 7 Vitori 22/06/2008
15 Martin Villares Ogaza 90 3 g troria /086/
Roberto Prado Alonso 90
Javier Cancela Sanchez-Agustino 90
: - — "
16 Serglo Rodr%guez Teixeira *(F) 90 43" 94 Ferrol 29/04/2012
José Pena Vazquez 85
Rodrigo Avellaneda Garcia *(F) 92
Diego Miguel Mufiiz Gbémez 93
Javier Mafiana Cortés *(F) 00 .
43" 99 \Y 21/04/2018
17 Adridn Lépez Teijeiro 91 3 +90 /04/
Demba Sanyang 01
18 | Martin Villares Ogaza 90 44" 10 Ferrol 19/04/2008
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Daniel Quiza Espifieira 90
Roberto Prado Alonso 90
Manuel Cajaraville Martinez 83
Javier Cancela Sanchez-Agustino 90
José Pena Vazquez 85
44" 24 D t 20/05/2012
19 Rodrigo Avellaneda Garcia *(F) 92 onostia /05/
Mauro Triana Lbépez * (F) 95
Daniel Quiza Espifieira 90
Samuel Paz Cidoncha 90
44" 37 Pont d 19/07/2008
20 Martin Villares Ogaza 90 3 onteveara /07/
Telmo Beceiro Fernandez 90
José Pena Vazquez 85
JaV}e¥ Garcia Sancb?z 93 aam 37 Lugo 23/04/2016
Aquilino Lousa Farifia *(F) 95
Pablo Pena Hermida 01
RELEVO 4x400
[20 MELLORES MARCAS]
# ATLETAS ANO MARCA LUGAR DATA
Manuel Benito Hernando 92
Yeray Goébmez Vilar 98
! " 1 1 201
1 Elian Numa Lépez Iglesias * (F) 00 30197 95 Moratalaz 6/06/2018
Pablo Fernandez Lépez-Gavela 91
Jorge Castrillo Pérez 88
Daniel Martin Corral 88 .
" L 17/04/201
2 Telmo Beceiro Fernandez 90 3' 20" 7L 1o AU/
Samuel Paz Cidoncha 90
Jorge Castrillo Pérez 88
3 [Sergio Pifibn Paz 9% 130 5om 34 | Huesca 12/06/2011
Daniel Martin Corral 88
Samuel Paz Cidoncha 90
Angelo Vicente Gesualdo Franjul | 91
Samuel Paz Cidoncha 90 ,
22" 4 D 28/06/2014
4 Adriédn Freijo Amigo 88 3 e /08/
David Gonzalez Fernandez 88
Angelo Vicente Gesualdo Franjul | 91
David Gonzalez Fernandez 88 ,
23" L 27/04/2014
2 Adrian Freijo Amigo 88 3 3" 39 uge /04/
Samuel Paz Cidoncha 90
Azziz Saidi * (F) 00
Manuel Benito Hernando 92 . :
23" 51 D t 20/05/2018
0 Pablo Fernandez Lépez-Gavela 91 3 3" 5 onostia /05/
David de la Fuente Gdémez 97
José Martinez Fernandez de Trocéniz 88
Jorge Castrillo Pérez 88 , .
" 2 2012
7 Telmo Beceiro Fernédndez 90 3t 23t 4 Eibar 02/06/20
Samuel Paz Cidoncha 90
Diego Miguel Mufiiz Gdémez 93
8 | Manuel Benito Hernando 92 3' 24" 47 Vigo 28/04/2018
David de la Fuente Gdémez 97
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Elian Numa Lépez Iglesias * (F) 00
Demba Sanyang 01
Thiarle Gabriel do Santos * (F) 00
25" P 20/07/2019
2 Pablo Bocelo BRellas 93 3 °" 09 ontevedra 101/
David de la Fuente Gdémez 97
José Martinez Ferndndez de Trocéniz 88
Jorge Castrillo Pérez 88
! " 1 2 4/2012
10 Telmo Beceiro Fernéandez 90 3' 25" 55 Ferro 3/04/20
Samuel Paz Cidoncha 90
Diego Miguel Mufiiz Gdémez 93
Elian Numa Lépez Iglesias * (F) 00 .
' 25" 87 v 21/04/2018
1 Yeray Goémez Vilar 98 3 +90 /04/
David de la Fuente Gdémez 97
Angelo Vicente Gesualdo Franjul | 91
Sergio Pifibn Paz 94 )
! " 1 1 2014
12 David Gonzéalez Fernandez 88 31 26" 34 Alcorcon A
Adrién Freijo Amigo 88
Telmo Beceiro Fernéandez 90
Samuel Paz Cidoncha 90
27" 77 | F 1 13/04/2013
13 Rodrigo Alonso Sedano 84 3 SEro /04/
David Gonzéadlez Fernandez 88
Angelo Vicente Gesualdo Franjul | 91
David Gonzéalez Fernandez 88
v D i 2014
14 Alberto Davila Rivas * (F) 5d 3' 27" 89 onostia 08/06/20
Agostifio Reigosa Lombao 90
Juan Antonio Bogo Diaz 83
15 [pnrique Platas Vidal 84 131 28" 43 | A Coruna 23/07/2002
Rubén Besteiro Mosquera 84
José Antonio Simén Jiménez 80
Javier Cancela Sanchez-Agustino | 90
Alberto Davila Rivas * (F) 94 ,
" 1 2 4/201
16 David Gonzalez Fernandez 88 3T 29" 49 Ferro 9/ O/ 2013
Eulogio Cao Noguerido 74
Diego Miguel Mufiiz Gdémez 93
Demba Sanyang 01 ,
" 1 201
17 Danicl Martin Corral T 3' 30" 09 Santander 5/06/2019
David de la Fuente Gdémez 97
Telmo Beceiro Fernandez 90
Johan Sebastidn Cediel Garcia * (F) 91 .
" 53 H 19/05/2013
18 Rodrigo Alonso Sedano 84 3' 30 uesea /05/
David Gonzalez Fernandez 88
Francisco Casal Orjales 80
B. Garcia 80 , .
" 82 Sant 10/05/1997
19 I Garcia 75 3' 30" 8 antiago /05/
J. Jiménes 79
Alejandro Romero Porta 88
pq [ David Gonzalez Fernandez 88 131 32n 26 |valladolid |08/06/2013
Telmo Beceiro Fernandez 90
Santiago Garcia Rodriguez 90
Alejandro Jiménez Pando 88
David de la Fuente Gémez 97
' 32" 2 F 1 27/04/2019
Pablo Bocelo Bellas 93 3t 3 6 SEEO /04/
Demba Sanyang 01
RANKING MASCULINO - AIRE LIBRE 48




CLUB ATLETISMO NARON - RANKING DE TODOLOS TEMPOS

RELEVOS (OUTROS)

Ignacio Gémez Canosa 79
José Antonio Lage Ares 79 ,

z " M 1 1991
José Angel Cendén Tojeiro 79 33n e Santiago 01/06/199
David Sixto Aneiros 79

Ignacio Gémez Canosa 79

José Angel Cendan Tojei 79 :

~oSe ANhge. endan 10Je1iro 40" 3 M Santiago 13/06/1993
Oscar Couce Senra 79

José Antonio Lage Ares 79

Yago Castifieira Lema 80
Francisco Casal Orjales 80 2' 38" 2 M | Ferrol 06/05/1995
Oscar Couce Senra 79
José Angel Cendan Tojeiro 79
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60 METROS LISOS

ELECTRICO [50 MELLORES]

# ATLETA ANO | MARCA LUGAR DATA
1 |Miriam Otero Martinez 99 8" 13 Narén 28/11/2015
2 | Manuela Castro Vela 01 8" 27 Narén 26/11/2016
3 | Paula Lépez Fernandez 01 8" 28 A Corufia 23/12/2016
4 | Eva Freire Pena 81 8" 39 Santiago 22/02/1997
5 | Sofia Crego Pérez 02 8" 43 Ferrol 16/12/2018
6 | Sonia Beceiro Fernandez 93 8" 53 Ferrol 13/12/2008
7 | Carmen Pena Vazquez 87 8" 57 A Corufia 14/01/2007
8 | Xela Gonzalez Fernandez 02 8" 58 Nardén 24/11/2018
9 | Raquel Rodriguez Rodriguez 90 8" 60 Ferrol 11/12/2010
Amalia Rubido Varela 99 8" 60 Lugo 24/02/2013
Maria Heras Justo 04 8” 60 Nardén 24/11/2018
12 | Iria Paz Lépez 93 8" 70 Ferrol 12/12/2009
13 | Andrea Lago Rodriguez 00 8" 71 Nardn 26/11/2016
14 | Lucia Permuy Pérez 02 8" 72 Nardn 26/11/2016
15 | Lucia Heras Justo 00 8" 78 A Corufia 23/12/2016
16 | Andrea C. Miras Sixto 94 8" 83 Ferrol 24/11/2007
17 | Carmen Ruvira Rodriguez 01 8”7 87 A Corufia 19/02/2016
18 | Inés Doce Gonzalez 99 8” 94 Nardédn 28/11/2015
19 | Vanesa Cao Vifa 97 8”7 99 A Corufia 22/02/2013
Lara Maria Chao Rejo 05 8”7 99 Nardén 26/11/2017
21 | Inés Vazquez Ramil 97 9” 06 Ferrol 28/01/2011
22 | Verbdnica Cores Mufiiz 79 9” 08 Pontevedra 30/01/2010
23 | Tamara Mauriz Seijas 95 9”7 12 Ferrol 24/11/2007
24 | Jessica Martinez Rivera 93 9”7 14 Ferrol 22/12/2007
Helena Varela Roca 99 97 14 A Corufia 19/02/2016
26 | Sara Fernadndez Bouza 98 9” 16 A Corufia 03/03/2012
27 | Zoraida Seijo Pérez 94 9” 19 Ferrol 12/12/2009
28 | Marta Ventura Santos 06 97 21 Nardén 24/11/2018
29 | Sonia Maria Busto Naveira 81 97 22 Ferrol 10/01/2009
30 | Evelyn Fernandez Guede 01 97 24 Nardn 26/11/2017
31 | Irene Lépez Alvarez 99 97 25 Ferrol 06/12/2016
32 | Tatiana Legazpi Dias 93 9” 28 Ferrol 22/12/2007
33 | Cristina Tejedor Miralles 91 9” 30 Santiago 27/05/2001
34 | Silvia Dorila De Diego Millarengo | 00 9” 32 Santiago 18/06/2011
35 | Carla Lamas Bouso 06 9”7 35 Nardn 24/11/2018
36 | Celia Vilarifio Porto 02 9” 37 Nardén 28/11/2015
37 | Antia Otero Vilar 08 9” 42 P. Caramifial 16/02/2019
38 | Ariadna Alfaraz Romero 98 9” 46 Ferrol 19/01/2014
Diaou Diallo Chao 04 9” 46 P. Caramifal 24/05/2014
40 | Irene Mera Gonzalez 00 9” 48 Noia 11/06/2011
Iria Ferndndez Loépez 03 9” 48 Ferrol 29/11/2014
42 | Laura Rodriguez Paz 04 9” 49 Narén 26/11/2016
43 | Amanda Martinez Dopico 95 9” 52 Narén 10/11/2007
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44 | Valeria Filgueira Martinez 04 9” 54 Nardn 26/11/2016
45 | Lorena Lépez Dopico 97 9”7 59 Ferrol 21/03/2009
46 | Alba Gonzalez Fernandez 98 9” 60 Santiago 01/12/2012
47 | Sabela Lépez Romero 04 9” 65 Nardén 26/11/2017
48 | Jessica Arda Pena 95 9” 67 Ferrol 13/12/2008
49 | Estela Pena Hermida 02 9” 68 Ferrol 29/11/2014
50 | Valeria Senra Rodriguez 96 9”7 71 Ferrol 24/11/2007
Zeltia Conesa Hermida 02 97 171 Nardn 28/11/2015
MANUAL [50 MELLORES]

# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
1 | Ana Cotelo Fernéandez 77 8”7 1 M Ferrol 02/12/1995
Carmen Martinez Caaveiro 84 8” 1 M | A Corufa 12/02/2000
3 | Vanesa Lobeiras Rodriguez 77 8” 2 M | Ferrol 04/xx/1989
Iria Cores Calvo 77 8" 2 M Ferrol 29/12/1995
Lidia Casal Prieto 86 8”7 2 M | Nardn 15/12/2001
6 | Rocio Caamafio Villar 77 8” 3 M Ferrol 04/xx/1989
Marta Cifuentes Monterroso 86 8” 3 M | Nardn 15/12/2001
8 | M®* José Gregorio Tomé 80 8” 4 M | Ourense 16/05/1992
W W W Narén 21/11/1999
Monserrat Fernandez Carballeira 79 8” 4 M Ferrol 07/12/1996
Alba Valle Basanta 82 8” 4 M Ferrol 07/12/1996
Eva Freire Pena 81 8” 4 M Ferrol 11/01/1997
12 | Alejandra Pérez Caaveiro 74 8” 5 M | Ferrol 21/02/1993
Maria Romero Garcia 81 8” 5 M Ferrol 02/12/1995
» w w Ferrol 07/12/1996
Inés Vazquez Méndez 75 8” 5 M | Ferrol 07/12/1996
Diana Teijeiro Alonso 82 8” 5 M | Ferrol 29/12/1995
Sandra Castelos Diaz 84 8” 5 M Ferrol 11/01/1997
Angela Teijeiro Alonso 82 8” 5 M | Nardn 21/11/1999
18 | Ana Belén Torrente Fernandez 77 8” 6 M | Ferrol 02/0x/1989
Belén Nieto Rodriguez 82 8” 6 M | Ferrol 20/01/1996
Leonor Ramos Loépez 87 8” 6 M | Nardn 15/12/2001
21 | Alicia Valle Basanta 81 8” 7 M | A Corufa 12/06/1993
Miriam Otero Martinez 919 8” 7 M | Ferrol 15/05/2010
23 | Rocio Pazos Palmeiro 79 8”7 8 M Ferrol 21/06/1991
Sandra Couce de Paz 86 8” 8 M | Santiago 24/05/1997
» w w Ferrol 29/03/1998
Eva Lépez Redondo 84 8”7 8 M | A Corufa 12/02/2000
Lorena Castro Villar 88 8” 8 M | P. Caramifial 13/05/2000
Cristina Tejedor Miralles 91 8” 8 M | Bastiagueiro 15/06/2002
Andrea Lago Rodriguez 00 8” 8 M | Ribeira 22/01/2017
29 | Patricia Séez Pérez 78 8” 9 M | Ferrol 12/07/1990
Vanesa Loépez Pita 80 8” 9 M | Ferrol 05/04/1992
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Mercedes Santalla Pita 74 8” 9 M Ferrol 21/02/1993
Ménica Sa&nchez Caamafio 84 8” 9 M Santiago 08/06/1996
Silvia Coba Martinez 86 8” 9 M | Nardn 21/11/1999
W A " Ferrol 15/01/2000
Marta Arias Blanco 88 8” 9 M | P. Caramifial 13/05/2000
35 | Natalia Lobeiras Rodriguez 79 9” 0 M Ferrol 21/06/1991
Marta Ventura Santos 06 9” 0 M | P. Caramifial 20/05/2017
37 | Genma Durédn Formoso 78 9” 1 M | Santiago 19/05/1990
Alba Ferndndez Fernandez 82 9”7 1 M Lugo 12/10/1994
Lucia Grandal Rivera 82 9”7 1 M Ferrol 21/01/1996
Paula Fernadndez Fidalgo 85 9” 1 M | Santiago 11/05/1997
Dulce M* Fernédndez Carballeira 86 9” 1 M | Ferrol 26/04/1998
Maria Castro Pico 85 9” 1 M |A Corufia 12/02/2000
Yessica Lépez Boquete 89 9” 1 M | P. Caramifial 13/05/2000
Andrea C. Miras Sixto 94 9” 1 M | A Corufia 09/04/2005
Amanda Martinez Dopico 95 9” 1 M | A Corufia 06/05/2006
Aida Bouza Leal 96 97 1 M Ferrol 12/04/2008
Verdnica Cores Mufiiz 79 9”7 1 M |Vigo 10/01/2010
48 | Raquel Fernandez Cebriéan 77 9” 2 M | Ferrol 02/0x/1989
Paula Duradn Formoso 78 9”7 2 M Ferrol 12/07/1990
Judith Martinez Lépez 79 9”7 2 M Ferrol 21/06/1991
Cristina Martinez Padin 78 9”7 2 M Ferrol 21/02/1993
Cristina Casal Lamas 82 9”7 2 M Ferrol 12/03/1994
Vanesa Gonzalez Soto 83 9”7 2 M | Santiago 07/05/1995
Rocio Barcia Pita 84 9” 2 M | Santiago 26/05/1996
Carla Dopico Martinez 86 9” 2 M | Ferrol 15/01/2000
Sonia Maria Busto Naveira 81 9”7 2 M | Ferrol 05/01/2007
80 METROS LISOS
[Récord]

ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
Miriam Otero Martinez 99 10” 88 Cuntis 28/07/2012
Ana Belén Torrente Fernandez 77 10” 5 M Ferrol 28/06/1991

100 METROS LISOS
ELECTRICO [50 MELLORES]

# ATLETA ANO | MARCA LUGAR DATA
1 | Henrietta Onyedikachukwu Ajaegbu 79 11”7 71 Getafe 12/07/2000
2 | Miriam Otero Martinez 9 127 40 Alcorcdn 12/07/2014
3 | Lidia Casal Prieto 86 127 61 Ourense 08/06/2003
4 | Rosa M? Manzano Gbémez 93 12”7 75 Pontevedra 17/06/2015
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5 Isabel Lépez Pardo 76 127 99 Manresa 09/06/1996
6 | Vanesa Iglesias Bermejo 80 13”7 02 Aluche 15/05/1999
7 | Inés Vazquez Méndez 75 13”7 13 | A Corufia 07/06/1998
8 | Manuela Castro Vela 01 13”7 15 Ourense 16/07/2016
9 | M?® Teresa Diaz Ginés 78 13”7 18 Can Dragbd 23/05/1999
10 | Paula Loépez Fernéndez 01 137 24 Ferrol 26/05/2018
11 | Inés Vazquez Ramil 97 137 28 Santiago 16/07/2014
12 | Marta Cifuentes Monterroso 86 13”7 32 Santiago 21/04/2002
13 | Carmen Pena Vazquez 87 13”7 33 Vigo 24/07/2010
14 | FAtima M?® Arroyo Mayo 75 13”7 34 | sSS de los Reyes | 01/07/1998
15 | Ana Cotelo Fernéndez 77 13”7 35 Santiago 23/04/1995
16 | Amalia Rubido Varela 99 13”7 36 Ourense 12/05/2013
17 | Sonia Beceiro Fernandez 93 137 42 Pontevedra 03/08/2008

Sofia Crego Pérez 02 13”7 42 | Vigo 25/05/2019
19 | Eva Freire Pena 81 137 44 Vigo 31/05/1997

Carmen Martinez Caaveiro 84 13”7 44 Vigo 02/04/2000
21 | Alba Valle Basanta 82 13”7 49 A Corufia 29/05/1999
22 | Rocio Caamafo Villar 77 13”7 55 Santiago 30/05/1993
23 | Raquel Rodriguez Rodriguez 90 13”7 58 | A Corufla 06/05/2011
24 | Xela Gonzédlez Fernandez 02 13”7 65 A Corufia 10/06/2016
25 | FAtima Gil Recio 79 137 77 Durango 17/06/2001
26 | Silvia Coba Martinez 86 137 80 Ferrol 21/06/2001
27 | Natalia Lobeiras Rodriguez 79 13”7 84 | Vigo 28/05/1994
28 | Vanesa Cao Vifa 97 13”7 85 | Narédn 05/05/2013
29 | Jessica Martinez Rivera 93 13”7 94 Lugo 01/06/2008
30 | Diana Teijeiro Alonso 82 13”7 98 |Vigo 31/05/1997
31 | Ana Belén Torrente Fernéandez 77 14”7 03 Ferrol 25/04/1993
32 | Maria Morado Vazquez 90 14”7 05 | Vigo 04/04/2005
33 | Maria Heras Justo 04 14”7 06 | Lugo 17/05/2019
34 | Iria Paz Lbpez 93 14”7 11 | Vigo 18/04/2009
35 | Andrea C. Miras Sixto 94 14”7 13 | A Corufia 09/04/2008
36 | Lucia Permuy Pérez 02 14”7 15 Lugo 21/05/2016
37 | Andrea Lago Rodriguez 00 14”7 19 Bastiagueiro 12/06/2015
38 | Lucia Heras Justo 00 147 23 A Corufia 17/05/2015
39 | Itsaso Fernandez Riveiro 97 14”7 33 |Vigo 11/06/2014
40 | Amanda Martinez Dopico 95 14”7 39 | A Corufa 23/04/2010
41 | Laura Rodriguez Paz 04 147 41 Ferrol 11/05/2018
42 | Sofia Gonzalez Martinez 01 147 42 Ferrol 11/05/2018
43 | Lorena Castro Villar 88 14”7 49 Ourense 11/05/2003
44 | Vanesa Lobeiras Rodriguez 77 14”7 52 Pontevedra 26/04/1992

Evelyn Ferndndez Guede 01 147 52 Cangas 17/05/2016
46 | Tamara Mauriz Seijas 95 14”7 62 | Cangas 09/05/2009
47 | Rebeca Soto Vifias 76 147 63 Pontevedra 16/06/2018
48 | Monserrat Fernandez Carballeira 79 14”7 64 Santiago 10/06/1995
49 | Zoraida Seijo Pérez 94 14”7 68 Ferrol 15/05/2009
50 | M® Carmen Gregorio Tomé 77 14”7 69 |Valladolid 22/09/1996

Rocio Barcia Pita 84 14”7 69 Ourense 11/05/2003
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MANUAL [50 MELLORES]

# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
1 | Lidia Casal Prieto 86 12”7 3 M Ferrol 05/06/2002
2 | Isabel Lépez Pardo 76 12”7 7 M | Pontevedra 28/04/1996
3 | Ana Cotelo Fernéndez 77 127 8 M Ferrol 24/05/1996
4 | Marta Cifuentes Monterroso 86 12”7 9 M | Bastiagueiro 15/06/2002
5 | M?® José Gregorio Tomé 80 137 0 M | Ferrol 24/05/1996
Carmen Martinez Caaveiro 84 13”7 0 M |A Corufia 06/05/2000
7 | Eva Freire Pena 81 137 2 M Ferrol 24/05/1996
w w w Santiago 14/06/1997
8 | Rocio Caamafio Villar 77 13”7 3 Ourense 16/05/1992
Genma Durdn Formoso 78 137 3 Ferrol 14/03/1993
w W w Ferrol 30/04/1994
Inés Vazquez Méndez 75 13”7 3 M Ourense 13/04/1997
11 | Ana Belén Torrente Fernandez 77 13”7 5 M Ferrol 19/06/1992
Maria Romero Garcia 81 13”7 5 M Ferrol 05/04/1997
13 | Diana Teijeiro Alonso 82 13”7 6 M A Corufa 09/05/1998
14 | M®* Carmen Gregorio Tomé 77 137 8 M Ferrol 12/03/1994
Natalia Lobeiras Rodriguez 79 137 8 M Ferrol 30/04/1994
Maria Morado Vazquez 90 13”7 8 M | A Corufia 15/05/2005
Carmen Pena Vazquez 87 13”7 8 M Nardn 22/09/2007
18 | Monserrat Fernandez Carballeira 79 137 9 M Ferrol 24/05/1996
Alba Valle Basanta 82 13”7 9 M Ferrol 17/03/2000
Angela Teijeiro Alonso 82 13”7 9 M | Ferrol 28/04/2000
Lorena Castro Villar 88 13”7 9 M Bastiagueiro 15/06/2003
22 | Cristina Romero Gonzalez 74 147 0 M Ferrol 13/06/1990
Vanesa Lobeiras Rodriguez 77 14”7 0 M Ferrol 19/04/1992
Eva Loépez Redondo 84 14”7 0 M | Ferrol 23/04/1999
25 | Paula Duran Formoso 78 14”7 1 M Ferrol 14/03/1993
26 | M® Sara Pérez Seijas 79 14”7 2 M | Ferrol 12/03/1994
Judith Martinez Lépez 79 14”7 2 M Ferrol 13/05/1994
Alba Yafiez Martinez 84 14”7 2 M Ferrol 28/04/2000
Laura Castafio Lépez 86 14”7 2 M | Bastiagueiro 15/06/2002
30 | Beatriz Pita Méndez 75 14”7 4 M Santiago 12/05/1990
31 | M* Del Pilar Ferreiro Diaz 77 14”7 5 M Ferrol 21/05/1993
Alicia Vazquez Méndez 78 14”7 5 M | Ferrol 30/04/1994
Rocio Barcia Pita 84 14”7 5 M Ferrol 17/03/2000
» " W Ferrol 28/04/2000
34 | Ana Rivas Romero 75 14”7 6 M Santiago 20/05/1990
Sofia Castro Ifiiguez 77 14”7 6 M Ferrol 21/05/1993
Iria Paz Lobpez 93 14”7 6 M | Nardn 22/09/2007
37 | Tatiana Legazpi Dias 93 14”7 7 M Ferrol 31/03/2007
Amanda Martinez Dopico 95 14”7 7 M | O Barco 26/09/2009
39 | Mbnica Martin Dopico 78 14”7 8 M | Santiago 01/05/1995
Marta Arias Blanco 88 14”7 8 M Nardédn 26/10/2002
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41 | Olalla Garcia Moreno 77 14”7 9 M Ferrol 21/05/1993
Sandra Castelos Diaz 84 14”7 9 M Ferrol 28/04/2000
43 | Noelia Lorenzo Rodriguez 81 157 0 M | Ferrol 16/03/1996
M? Cruz Fernadndez Miramontes 71 15”7 0 M Ferrol 31/03/2007
45 | Cristina Martinez Padin 78 157 2 M Ferrol 14/03/1993
Maria Iria Pena Alvite 81 15”7 2 M Ferrol 05/04/1997
47 | Sonia Bouza Pérez 76 15”7 5 M Ferrol 03/03/1991
48 | Maria Castro Pico 85 15”7 6 M Ferrol 28/04/2000
49 | Patricia Castro Gonzéalez 92 15”7 8 M Nardédn 23/06/2007
50 | Alba Jove Rodriguez 90 15”7 9 M Ferrol 31/03/2007

150 METROS LISOS

[Récord]
ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA

Miriam Otero Martinez 99 20" 38 Riveira 12/05/2012
Miriam Otero Martinez 99 19”7 7 M Nardn 24/03/2012

200 METROS LISOS

ELECTRICO [50 MELLORES]

# ATLETA ANO | MARCA LUGAR DATA

1 Henrietta Onyedikachukwu Ajaegbu 79 24" 25 Albacete 28/06/2000
2 |Miriam Otero Martinez 99 25" 50 Ciudad Real |27/06/2015
3 | Lidia Casal Prieto 86 257 92 Santiago 27/04/2003
4 | Rosa M?* Manzano Gbémez 93 25" 96 Ourense 17/05/2015
5 | Manuela Castro Vela 01 26" 67 Vigo 09/04/2017
6 | Alba Valle Basanta 82 26”7 71 A Corufia 24/05/1998
7 | Vanesa Iglesias Bermejo 80 26" 88 Can Dragbd 23/05/1999
8 | Paula Lbpez Fernandez 01 27" 20 Ourense 13/05/2017
9 | Inés Vazquez Ramil 97 27" 25 Ferrol 25/05/2014
10 | Silvia Coba Martinez 86 27" 45 Santiago 22/04/2001
11 | Andrea Selling 76 27" 66 Aluche 14/07/2001
12 | Sonia Beceiro Fernéndez 93 27" 77 A Corufia 15/05/2009
13 | Marta Cifuentes Monterroso 86 27" 82 Gijdén 25/05/2002
14 | M* José Gregorio Tomé 80 27" 88 Pontevedra 26/04/1992
15 | M* Carmen Gregorio Tomé 77 28" 01 A Corufia 24/06/1995
16 | Inés Vazquez Méndez 75 28" 04 Barcelona 23/05/1999
17 | Eva Castro Fernandez 81 28" 08 Ferrol 16/12/2018
18 | Vanesa Cao Vifa 97 28" 35 Lugo 01/06/2013
19 | Eva Freire Pena 81 28”7 41 Manresa 09/06/1996
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20 | Raquel Rodriguez Rodriguez 90 28" 60 O Barco 14/04/2012
21 | Diana Teijeiro Alonso 82 28" 67 Santiago 20/04/1997
Irene Garcia Boldo 77 28" 67 Durango 17/06/2001
23 | Carmen Pena Vazquez 87 28”7 69 Vigo 03/07/2004
24 | Jessica Martinez Rivera 93 28" 70 Avilés 30/05/2009
25 | Rocio Caamafio Villar 77 28”7 72 Pontevedra 26/04/1992
26 | Monserrat Ferndndez Carballeira 79 28" 78 Ferrol 13/07/1996
27 | Maria Morado Vazquez 90 28" 96 Pontevedra 02/08/2008
28 | S. Vazquez Suarez 77 28" 97 Santiago 01/05/1998
29 | Silvia Arroyo Acufia 74 28" 99 Vigo 01/05/1993
30 | Sonia Maria Busto Naveira 81 297 11 Torrent 07/06/2009
31 | Andrea Tojeiro Rodriguez 00 29" 30 Nardn 26/11/2017
32 | Angela Teijeiro Alonso 82 29” 35 Segovia 14/06/1998
33 | Maria Romero Garcia 81 29” 56 Ferrol 19/04/2008
34 | Rebeca Caneiro Pardo 93 29”7 59 Lugo 09/04/2011
35 | Inés Doce Gonzéalez 99 29" 63 A Corufia 23/12/2016
36 | Andrea Lago Rodriguez 00 29" 74 A Corufa 08/01/2016
37 | Sofia Crego Pérez 02 30”7 10 Nardn 26/11/2017
38 | Iria Paz Lbpez 93 30”7 14 Ferrol 09/01/2010
39 | Lucia Heras Justo 00 30” 50 Narén 28/11/2015
40 | Helena Varela Roca 9% 30”7 52 A Corufa 19/02/2016
41 | Margarita Fernandez Fraile 79 30” 55 Santiago 10/05/1997
42 | Rebeca Soto Vifias 76 30”7 67 A Corufia 31/05/2019
43 | Gloria Teijeiro Alonso 80 30” 69 Santiago 22/02/1997
44 | Lara Paredes Castro 99 30” 70 A Corufa 19/02/2016
45 | Irene Loéopez Alvarez 99 307 77 Nardn 26/11/2016
46 | Alba Yafiez Martinez 84 30” 78 Ourense 06/05/2001
47 | Evelyn Fernandez Guede 01 307 82 Nardn 26/11/2016
48 | Zoraida Seijo Pérez 94 30” 84 | Ferrol 30/05/2010
49 | Marta Arias Blanco 88 30” 99 Vigo 23/04/2005
50 | Marta Otero Filgueiras 76 31”7 06 Donostia 15/10/1995
MANUAL

# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
1 |Miriam Otero Martinez 99 25" 2 M | A Corufa 07/06/2015
2 | Lidia Casal Prieto 86 25" 9 M | A Corufa 26/04/2002
w w w Narén 19/06/2002
b b W Bastiagueiro 15/06/2003
3 | Rosa M?* Manzano Gbémez 93 26" 0 M | A Corufa 07/06/2015
4 | Alba Valle Basanta 82 26" 2 M | A Corufa 09/01/1999
5 | Belén Nieto Rodriguez 82 27" 3 M | Nardn 08/04/2000
6 | M* Carmen Gregorio Tomé 77 27" 6 M | A Corufia 14/01/1995
Silvia Coba Martinez 86 27" 6 M | Bastiagueiro 15/06/2002
8 | Angela Teijeiro Alonso 82 27" 7 M | Narén 08/04/2000
RANKING FEMININO - AIRE LIBRE 58




CLUB ATLETISMO NARON - RANKING DE TODOLOS TEMPOS

9 | Carmen Martinez Caaveiro 84 28" 1 M Santiago 20/01/2001
10 | Monserrat Fernandez Carballeira | 79 28" 4 M | Bastiagueiro 18/06/1996
11 | M®* José Gregorio Tomé 80 28" 7 M Ferrol 16/12/1995

Eva Freire Pena 81 28" 7 M Pontevedra 28/04/1996
13 | Genma Duran Formoso 78 28" 8 M | Ferrol 04/04/1993
14 | Lorena Castro Villar 88 29" 0 M Nardédn 30/05/2004
15 | Carmen Pena Vazquez 87 29" 2 M Lugo 17/07/2004
16 | Sonia Maria Busto Naveira 81 29" 3 M Ourense 23/04/2006
17 | Gloria Teijeiro Alonso 80 29" 6 M Ferrol 05/04/1997

Jessica Martinez Rivera 93 29" 6 M | Lugo 30/01/2010
19 | Paula Durdn Formoso 78 29" 9 M Ferrol 04/04/1993

Inés Vazquez Méndez 75 29" 9 M Pontevedra 24/04/1994

Eva Castro Fernéndez 81 29" 9 M | Nardn 08/04/2000
22 | Laura Castafio Lépez 86 30" 2 M Nardn 19/06/2002
23 | Sonia Martinez Lépez 74 31" 0 M Ferrol 06/12/1991
24 | Cristina Romero Gonzalez 74 31" 3 M Ferrol 17/11/1990
25 | Olalla Garcia Moreno 77 32" 5 M Pontevedra 01/05/1994

300 METROS LISOS
[Récord]
ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
Miriam Otero Martinez 99 40" 76 A Corufia 02/05/2014
400 METROS LISOS
50 MELLORES

# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
1 |Miriam Otero Martinez 99 59" 40 Lugo 08/02/2015
2 | Silvia Coba Martinez 86 59" 43 Pontevedra 26/05/2001
3 | Belén Nieto Rodriguez 82 59" 60 Vigo 11/04/1999
4 | Manuela Castro Vela 01 59" 98 Ferrol 22/04/2017
5 | Marta Fernadndez Otero 85 1' 00" 58 Vigo 11/07/2002
6 | Alba Valle Basanta 82 1' 00" 68 Barcelona 23/05/1999
7 | Angela Teijeiro Alonso 82 1' 01" 13 Segovia 14/06/1998
8 | Irene Garcia Boldo 77 1' 01" 15 Madrid 13/01/2001
9 | Paula Sahelices Lépez 93 ' 01" 77 Alcorcdn 18/05/2014
10 | Vanessa Veiga Comesafia 79 1" 01" 82 Santiago 10/05/1997
11 | Andrea Selling 76 1' 02" 77 Madrid 28/06/2001
12 | Inés Vazquez Ramil 97 1' 02" 83 A Corufia 22/02/2013
13 | Eva Castro Fernéndez 81 1' 03" 13 Pontevedra 20/07/2019
14 | Paula Herndndez Alfonso 78 1' 03" 59 Barcelona 23/05/1999
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15 | M®* Macarena Diaz Garcia 78 1' 03" 7 M Ferrol 09/04/1994
16 | Margarita Fernandez Fraile 79 1' 04" 32 Vigo 17/05/1997
17 | Rebeca Caneiro Pardo 93 1' 04" 75 O Barco 14/04/2012
18 | M* Luz Cachafeiro Garcia 80 1' 05" 02 Manresa 09/06/1996
19 | Jessica Martinez Rivera 93 1' 05" 18 Ferrol 18/07/2009
20 | Ana Carballo Rodriguez 79 1' 05" 38 Vigo 17/05/1997
21 | Gloria Teijeiro Alonso 80 1' 05" 4 M Ferrol 15/04/1995
22 | Inés Doce Gonzéalez 99 1' 05" 59 A Corufia 13/01/2017
23 | Nuria Guadarrama Rodriguez 77 1' 05" 62 Madrid 06/10/1996
24 | Sonia Maria Busto Naveira 81 1' 05" 78 Lugo 17/04/2010
25 | Paula Lépez Fernandez 01 1' 05" 81 Ferrol 06/12/2016
26 | Monserrat Fernadndez Carballeira | 79 1' 06" 26 Manresa 09/06/1996
27 | Andrea Tojeiro Rodriguez 00 1' 06™ 72 Nardn 26/11/2017
28 | Genma Duran Formoso 78 1' 06" 81 Ferrol 25/04/1993
29 | A. Pérez Gonzalez 80 1" 07" 03 Vigo 05/04/1998
30 | Marisol Meijido Salgueiro 93 ' 07" 37 A Corufia 23/04/2010
31 | Vanesa Cao Vihna 97 1" 07" 45 Nardédn 05/05/2013
32 | Alba Jove Rodriguez 90 1' 08" 07 Ferrol 19/04/2008
33 | Carmen Pena Vazquez 87 1' 08" 1 M A Corufia 12/06/2005
34 | Vanesa Galan Davila 77 1' 08" 98 Narén 27/05/2000
35 | M® Eugenia Iglesias Vargas 84 1'" 09" 73 Ourense 06/05/2001
36 | Rebeca Soto Vifias 76 1" 09” 79 A Corufia 15/06/2019
37 | Silvia Arroyo Acufla 74 1" 09" 7 M Ferrol 11/04/1993
38 | M® Teresa Silva Fajardo 68 1' 10" 2 M Ferrol 31/03/2007
39 | Eva Guerrero Rico 77 1' 10" 44 Ferrol 25/04/1993
40 | M®* Del Pilar Ferreiro Diaz 77 1' 10" 3 M Pontevedra 01/05/1994

Lorena Castro Villar 88 1' 10" 3 M Ferrol 24/04/2004
42 | Rebeca Soto Vifias 76 1' 10" 45 Bastiagueiro | 16/03/2018
43 | M® Cruz Fernadndez Miramontes | 71 1' 10" 4 M Ferrol 31/03/2007
44 | ITria Cores Calvo 77 1' 10" 61 Donostia 15/10/1995
45 | Helena Varela Roca 99 1' 10™ 94 Ferrol 07/05/2016
46 | Irene Lépez Alvarez 99 17 117 12 Ferrol 06/12/2016
47 | Rebeca Soto Vifas 76 1" 12" 24 Vilagarcia 18/06/2016
48 | Patricia Castro Gonzalez 92 1' 13" 31 Nardn 19/07/2014
49 | Alejandra Pérez Caaveiro 74 1' 13" 71 Vigo 01/05/1993
50 | Alba Yafiez Martinez 84 1' 13" 8 M Nardén 24/05/2001

500 METROS LISOS
[Récord]
ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA

Belén Nieto Rodriguez 82 1' 15" 9 M P. Caramifial 05/05/1996
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600 METROS LISOS

[Récord]
ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
Belén Nieto Rodriguez 82 1' 35" 55 Cartagena 25/06/1997
800 METROS LISOS
50 MELLORES

# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA

1 | Belén Nieto Rodriguez 82 2' 14" 42 Eibar 04/07/1999
2 | Marta Fernandez Otero 85 2' 16" 53 Vigo 28/04/2002
3 | Paula Hernédndez Alfonso 78 2' 16" 68 Vigo 14/06/2000
4 | Vanessa Veiga Comesafia 79 2'" 17" 63 Vigo 06/06/1997
5 | Margarita Fernandez Fraile 79 2' 19" 08 Vigo 26/04/1997
6 | Eva Castro Fernandez 81 2' 20" 54 Lugo 23/06/2019
7 | Ana Carballo Rodriguez 79 2' 20" o4 Vigo 26/04/1997
8 | Silvia Coba Martinez 86 2' 21" 3 M Ferrol 06/06/2002
9 |M® Macarena Diaz Garcia 78 2' 21" 9 M A Corufia 10/06/1993
10 | Marta Castro Veloso 76 2' 24" 24 Segovia 14/06/1998
11 | Paula Sahelices Loépez 93 2' 25" 31 Vigo 04/01/2015
12 | M®* Luz Cachafeiro Garcia 80 2' 25" 3 M Pontevedra 28/04/1996
13 | Irene Mera Gonzalez 00 2' 26" 39 Vigo 05/06/2016
14 | Beatriz Pérez Nufiez 85 2' 26" 65 Santiago 16/04/2000
15 | Carmen Martinez Novas 84 2' 28" 23 Vigo 20/06/2001
16 | Rebeca Caneiro Pardo 93 2' 28" 75 Ferrol 13/03/2010
17 | Dolores Martinez Novas 84 2' 29" 05 Vigo 27/06/2002
18 | Gloria Teijeiro Alonso 80 2' 29" 28 Santiago 23/04/1995
19 | Erea Rodriguez Puente 86 2' 30" 3 M Nardn 15/12/2001
20 | Beatriz Lépez Calaza 81 2' 31" 19 Segovia 14/06/1998
21 | Noelia Pifieiro Pérez 86 2' 31" 78 Gijén 25/05/2002
22 | Inés Vazquez Ramil 97 2' 32" 45 Ferrol 02/02/2013
23 | A. Pérez Gonzéalez 80 2' 32" 48 A Corufia 24/05/1998
24 | Sonia Beceiro Fernandez 93 2' 35" 99 Xativa 10/07/2011
25 | Marisol Meijido Salgueiro 93 2' 36" 86 A Corufia 01/05/2009
26 | M? Eugenia Iglesias Vargas 84 2' 37" 0 M Lugo 30/05/2001
27 | Eva Guerrero Rico 77 2' 37" 6 M A Corufia 10/06/1993
28 | M* Luz Ferreiro Pérez 85 2' 40" 49 Riveira 03/06/2006
29 | Irene Lépez Alvarez 99 2" 43" 72 Lugo 23/04/2016
30 | Carmen Pena Vazquez 87 2' 45" 37 Ferrol 24/04/2004
31 | Paula Dopico Lago 87 2' 46" 59 Santiago 27/04/2003
32 | Nuria Guadarrama Rodriguez 77 2' 46" 81 Ferrol 13/07/1996
33 | Patricia Yafiez Torrente 94 2' 47" 23 Ferrol 09/01/2010
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34 | Rebeca Soto Vifias 76 2' 47" 37 Ferrol 16/12/2018
35 | Alba Jove Rodriguez 90 2" 47" 4 M A Corufia 09/04/2008
36 | M®* José Gregorio Tomé 80 2' 51" 62 Vigo 08/02/1998
37 | Iria Paz Lbpez 93 2' 52" 66 Cangas 28/03/2009
38 | Margarita Leiraché& Pita 77 2' 53" 9 M Pontevedra 01/05/1994
39 | Helena Varela Roca 99 2' 54" 42 Narén 28/11/2015
40 | Susana Serantes Rico 72 2' 55" 48 O Barco 14/04/2012
41 | Eva Pérez Fernandez 81 2' 55" 98 Ferrol 16/12/2018
42 | Laura Castarfio Lépez 86 2' 56" 8 M Nardén 22/05/2005
43 | Vanesa Cao Vifda 97 2' 57" 60 Santiago 23/03/2013
44 | Maria Morado Vazquez 90 2' 58" 57 Pontevedra 03/08/2008
45 | Leonor Ramos Lébpez 87 3' 00" 12 Lugo 01/05/2002
46 | Eva Teijeiro Martorell 79 3'" 00" 58 A Corufia 11/06/2010
47 | Carla Dopico Martinez 86 3' 00" 5 M Ferrol 21/05/1997
48 | Patricia Castro Gonzalez 92 3' 00" 74 Ourense 16/04/2011
49 | Lara Paredes Castro 99 3' 00" 75 Nardn 28/11/2015
50 | Paula Fernadndez Barcia 85 3" 00" 8 M Ferrol 21/05/1997
+: Tempo oficial de paso polos 800m nunha carreira de 1000 metros lisos.
1000 METROS LISOS
50 MELLORES

# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
1 | Belén Nieto Rodriguez 82 2' 58" 18 Vigo 17/05/1996
2 | Beatriz Pérez Nufez 85 3' 02" 40 Vigo 17/05/2000
3 | Eva Castro Fernédndez 81 3' 02" 67 Vigo 26/04/1997
4 | Carmen Martinez Novas 84 3' 04" 9 M Ourense 21/05/2000
5 | Beatriz Lépez Calaza 81 3' 05" 9 M Ferrol 20/04/1996
6 | Dolores Martinez Novas 84 3' 09" 78 Vigo 17/05/2000
7 | Inés Vazquez Ramil 97 3' 10" 6 M Lugo 01/04/2012
8 | Silvia Coba Martinez 86 3' 12" 70 Ferrol 12/07/2001
9 | Paula Mayobre Gonzalez 89 3' 13" 2 M Ferrol 20/04/2002
10 | M* Macarena Diaz Garcia 78 3' 13" 6 M Ferrol 21/02/1993
11 | Alicia Lombardia Méndez 86 3'" 16" 5 M Lugo 20/04/2002
12 | Verénica Ramos Pérez 76 3' 16" 9 M Ferrol 13/05/1990
13 | Gloria Teijeiro Alonso 80 3' 18" 0 M Ferrol 27/03/1994
14 | Angela Teijeiro Alonso 82 3' 18" 6 M Bastiagueiro | 01/03/1997

Tania Couce de Paz 83 3' 18" 6 M Ferrol 06/04/1997
16 | Lorena Nufiez Vila 84 3' 19" 4 M Vigo 07/07/2000
17 | Marisol Meijido Salgueiro 93 3' 19" 76 Vigo 25/05/2007
18 | Ana Meijido Salgueiro 95 3' 20" 00 Lugo 31/05/2009
19 | Cristina Bouza Rodriguez 77 3' 21" 68 Ferrol 09/05/1993
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20 | M. Lbépez Gonzalez 79 3'" 21" 7 M Santiago 29/04/1995
21 | A. Bargiela Vila 83 3' 22" 82 Santiago 25/04/1998
22 | Irene Mera Gonzalez 00 3' 23" 61 Ferrol 18/04/2015
23 | Alba Pin Cascudo 02 3' 23" 93 Lugo 28/05/2016
24 | Leonor Ramos Lépez 87 3'" 24" 2 M P. Caramifial | 13/05/2000
25 | M® Carmen Jiménez Ezquerra 03 37 24" 69 Ferrol 06/12/2016
26 | Manuela Castro Vela 01 3' 25" 24 Lugo 23/05/2015
27 | 0. Nieto Garcia 82 3' 25" 3 M A Corufia 09/05/1998
28 | Xiana Rendo Mallo 96 3' 28" 93 Nardédn 25/09/2010
29 | Silvia Dorila De Diego Millarengo 00 3' 29" 70 Ferrol 02/02/2013
30 | Lorena Castro Villar 88 3' 30" 2 M Nardén 11/05/2001
31 | Sandra Couce de Paz 86 3'" 31" 0 M Ferrol 26/04/1996
32 | N. Barros Beceiro 85 3'" 32" 4 M Santiago 17/05/1998
33 | Matilde Sabin Beceiro 75 3'" 32" 6 M Ferrol 22/06/1989

Eva Lépez Redondo 84 3'" 32" 6 M Ferrol 08/02/1997
35 | Rocio Barcia Pita 84 3' 33" 0 M Ferrol 03/06/1998
36 | Sonia Lépez Diaz 77 3’7 33” 58 Nardn 26/11/2016
37 | Yessica M?® Merlan Garcia 84 3'" 34" 3 M Ferrol 08/02/1997
38 | Miriam Otero Martinez 99 3' 34" 56 Ferrol 23/06/2012
39 | M* Luz Cachafeiro Garcia 80 3' 35" 0 M Santiago 29/04/1995
40 | Sara Jove Rodriguez 95 3" 35" 4 M O Barco 26/09/2009
41 | Patricia Yafiez Torrente 94 3" 35" 73 A Corufia 02/07/2008
42 | Marta Fogo Padin 76 3' 35" 9 M Ferrol 28/04/1991
43 | Paula Dopico Lago 87 3' 36" 2 M Narén 11/05/2001
44 | Vanessa Rodriguez Darrocha 80 3'" 36" 7T M Santiago 15/05/1993
45 | Monserrat Fernédndez Carballeira | 79 3'" 37" 69 Ferrol 02/07/1994
46 | Estela Pena Hermida 02 3' 37" 97 Ferrol 30/05/2015
47 | Alba Pena Soto 08 3' 38" 67 A Corufia 01/12/2018
48 | Diaou Diallo Chao 04 3' 39" 98 Ribeira 23/05/2015
49 | Cristina Casal Lamas 82 3' 40" 2 M Ferrol 26/04/199¢6
50 | Rebeca Castifieira Lema 84 3' 40" 5 M Ferrol 08/02/1997

1500 METROS LISOS
50 MELLORES

# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
1 | Paula Hernadndez Alfonso 78 4' 32" 12 Lugo 01/08/1999
2 | Marta Fernandez Otero 85 4' 35" 57 Ferrol 03/08/2002
3 | Vanessa Veiga Comesafa 79 4' 42" 09 Santiago 20/04/1997
4 | Beatriz Pérez Nufiez 85 4' 45" 29 Pontevedra 26/05/2001
5 | Rosalia Garcia Rodriguez 79 4' 45" 83 Vigo 04/06/1999
6 | Dolores Martinez Novas 84 4' 46" 26 Pontevedra 26/05/2001
7 | Margarita Fernadndez Fraile 79 4' 46" 56 A Corufia 19/07/1998
8 | Carmen Martinez Novas 84 4' 53" 98 Vigo 13/06/2001
RANKING FEMININO - AIRE LIBRE 63




CLUB ATLETISMO NARON - RANKING DE TODOLOS TEMPOS

9 | 0. Nieto Garcia 82 4' 54" 12 Vigo 18/06/1999
10 | Ana Carballo Rodriguez 79 4' 54" 21 Santiago 20/04/1997
11 | Rocio Iglesias Alonso 72 4' 54" 1 M Pontevedra 28/04/1996
12 | M®* Luz Cachafeiro Garcia 80 4' 57" 1 M Pontevedra 01/05/1996
13 | Belén Nieto Rodriguez 82 4' 57" 2 M A Corufia 12/02/2000
14 | Paula Sahelices Loépez 93 5' 00" 80 Vigo 10/01/2015
15 | A. Romero Gonzéalez 76 5' 00" 8 M Pontevedra 17/01/1998
16 | Eva Castro Fernandez 81 5' 00" 9 M A Corufia 12/02/2000
17 | Vanesa Galén Déavila 77 5' 01" 99 Nardn 27/05/2000
18 | Beatriz Lépez Calaza 81 5'" 02" 8 M Ferrol 13/04/1996
19 | Inés Santiago Mordn 97 5' 10" 13 Ferrol 13/04/2013
20 | Erea Rodriguez Puente 86 5' 11" 71 Santiago 27/04/2003
21 | Inés Vazquez Ramil 97 5' 14™ 05 Santiago 01/12/2012
22 | Lorena Ramos Loures 82 5'" 16" 33 Vigo 09/01/2000
23 | Cristina Bouza Rodriguez 77 5' 16" 65 Ferrol 25/04/1993
24 | M* Macarena Diaz Garcia 78 5' 19" 68 Ferrol 25/04/1993
25 | Irene Mera Gonzélez 00 5'" 20" 8 M Ferrol 22/04/2017
26 | M®* Eugenia Iglesias Vargas 84 5'" 21" 02 Vigo 17/05/2001
27 | M. Lbépez Gonzalez 79 5' 23" 20 Santiago 23/04/1995
28 | Noelia Pifieiro Pérez 86 5' 24" 64 Vigo 17/05/2002
29 | M?® Luz Ferreiro Pérez 85 5" 24" 77 Riveira 03/06/2006
30 | Rebeca Soto Vifias 76 5' 26™ 83 A Corufia 09/06/2019
31 | Paula Dopico Lago 87 5' 37" 39 Ourense 11/05/2003
32 |Marisol Meijido Salgueiro 93 5' 37" 93 Ferrol 15/05/2009
33 | Susana Serantes Rico 72 5" 40" 90 Vigo 18/04/2009
34 | Rebeca Caneiro Pardo 93 5' 41" 43 Ferrol 12/12/2009
35 | Patricia Yafiez Torrente 94 5'" 42" 76 Ferrol 12/12/2009
36 | Sara Jove Rodriguez 95 5' 43" 52 Ferrol 17/02/2012
37 | Eva Guerrero Rico 77 5" 44" 42 Pontevedra 26/04/1992
38 | M* Del Pilar Ferreiro Diaz 77 5' 45" 30 Pontevedra 24/04/1994
39 | Matilde Sabin Beceiro 75 5' 53" 1 M Pontevedra 26/05/1990
40 | Margarita Leiracha Pita 77 5' 54" 46 Pontevedra 24/04/1994
41 | Eva Pérez Fernéandez 81 5' 59" 63 Narén 24/11/2018
42 | Jessica Caliz Melero 96 6' 04" 73 Ferrol 02/02/2013
43 | Eva Teijeiro Martorell 79 6' 04" 87 Ferrol 02/02/2013
44 | Yaiza Fidalgo Gonzalez 96 6' 22" 79 Ferrol 02/02/2013
45 | Alba Jove Rodriguez 90 6' 22" 81 A Corufia 14/01/2007
46 | Marta M* Conde Chao 73 6' 34" 96 Pontevedra 27/05/2006
47 | Patricia Castro Gonzalez 92 6' 38" 41 Lugo 26/04/2014
48 | Ana Fernandez Garcia 88 6' 51" 40 Ferrol 17/02/2012
49 | Lorena Castro Villar 88 7' 00" 30 Vigo 23/04/2005
50 | Ana Carmen Cancio Donlebuuduran | 93 7' 30" 07 Nardn 25/09/2010
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2000 METROS LISOS

[Récord]
ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
Eva Castro Fernéndez 81 6' 59" 2 M Santiago 15/05/1993
3000 METROS LISOS
50 MELLORES

# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA

1 | Alessandra Aguilar Moréan 78 9' 25" 50 Hexham (GBR) 18/07/1999
2 | Marta Ferndndez Otero 85 9' 47" 51 Vigo 20/06/2002
3 | Paula Hernédndez Alfonso 78 9' 55" 90 Vigo 10/06/1999
4 | Rosalia Garcia Rodriguez 79 10" 01"™ 47 Santiago 18/01/1997
5 | Vanessa Veiga Comesafia 79 10" 02" 49 Valladolid 06/07/1997
6 | Margarita Fernandez Fraile 79 10" 11" 9 M | Pontevedra 21/05/1997
7 | Beatriz Pérez Nufiez 85 10" 21" 2 M | Vigo 01/04/2001
8 | Carmen Martinez Novas 84 10" 27" 2 M | A Coruifia 06/05/2000
9 | Dolores Martinez Novas 84 10' 28" 1 M | A Corufia 06/05/2000
10 | Rocio Iglesias Alonso 72 10" 39" 24 Vigo 17/06/1997
11 | Belén Nieto Rodriguez 82 10" 43" 1 M | Ferrol 21/06/1996
12 | Paula Mayobre Gonzalez 89 10" 46" 18 Caceres 19/06/2002
13 | Eva Guerrero Rico 77 10" 49" 29 Santiago 01/05/1995
14 | Beatriz Lépez Calaza 81 10" 50" 9 M | Ferrol 21/06/1996
15 | A. Romero Gonzéalez 76 11' 00™ 66 Segovia 14/06/1998
16 | Eva Castro Fernandez 81 11' 03" 2 M | Santiago 14/05/1995
17 | Alicia Lombardia Méndez 86 11" 06" 0 M | Lugo 01/05/2002
18 | Sara Jove Rodriguez 95 11" 06" 64 Vigo 18/04/2009
19 | Erea Rodriguez Puente 86 11" 07" 0 M | Lugo 18/04/2002
20 | M® Macarena Diaz Garcia 78 11' 13" 6 M | Santiago 30/05/1992
21 | Cristina Bouza Rodriguez 77 11" 19" 1 M | A Corufla 28/01/1993
22 | Cristina Casal Lamas 82 11' 23" 5 M | A Corufia 30/05/1998
23 | Inés Vazquez Ramil 97 11' 25" 49 O Barco 14/04/2012
24 | M. Lépez Gonzéalez 79 11' 33" 8 M | Santiago 14/12/1994
25 | M®* Carmen Jiménez Ezquerra 03 117 35" 26 Ferrol 04/06/2017
26 |Marisol Meijido Salgueiro 93 11" 44" 99 Vigo 05/01/2008
27 | Sonia Lépez Diaz 77 11" 47" 31 Lugo 23/04/2016
28 | Noelia Pifieiro Pérez 86 11' 48" 57 Vigo 06/04/2002
29 | Paula Dopico Lago 87 11" 49" 9 M | Nardn 28/05/2000
30 | Patricia Yafez Torrente 94 11" 52" 42 Cangas 27/09/2008
31 | Silvia Coba Martinez 86 11" 55" 1 M | Ferrol 01/04/2000
32 | Gloria Teijeiro Alonso 80 11" 57" 3 M | Ferrol 28/03/1993
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33 | Leonor Ramos Lépez 87 12' 11" 8 M | Santiago 07/05/2000
34 | Alba Pin Cascudo 02 12' 14" 47 Ferrol 07/05/2016
35 | Yessica M?®* Merléan Garcia 84 12' 16" 1 M | Ferrol 29/03/1998
36 | Susana Cabezas Maceiras 78 12' 16" 62 Pontevedra 16/04/1992
37 | Ana M?® Ferradds Barrena 63 12" 16" 7 M | Ferrol 24/04/2004
38 | Rebeca Soto Vifias 76 127 18" 86 Ferrol 22/04/2017
39 | Eva Teijeiro Martorell 79 12' 30" 74 Vigo 29/06/2011
40 | M* Luz Cachafeiro Garcia 80 12" 36" 0 M | Santiago 20/12/1994
41 | Alba Pin Cascudo 02 12" 37" 23 Nardn 28/11/2015
42 | Amelia Ferreiro Diaz 80 12' 45" 8 M | Ferrol 21/03/1993
43 | Lidya Lépez Carballeira 83 12' 47" 2 M | Ferrol 12/05/1996
44 | Matilde Sabin Beceiro 75 12' 48" 2 M | Santiago 09/06/1990
45 | Vanessa Rodriguez Darrocha 80 12" 48" 7 M | Ferrol 04/04/1993
46 | Susana Serantes Rico 72 12" 51" 57 Ferrol 22/12/2011
47 | Yolanda Penabad Calvo 80 12' 52" 6 M | Ferrol 08/05/1994
48 | Noelia Lorenzo Rodriguez 81 12' 59" 8 M | Ferrol 27/01/1994
49 | Paula Cartelle Martinez 89 13" 04" 11 Nardn 08/03/2003
50 | Maria del Rocio Roléan Garcia 76 13" 10" 21 A Corufia 15/06/2019
5000 METROS LISOS
50 MELLORES

# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA

1 | Alessandra Aguilar Moréan 78 16' 03" 75 Goteborg (SWE) 31/07/1999
2 Paula Hernandez Alfonso 78 16" 37" 87 Braga (PRT) 23/06/1999
3 | Vanessa Veiga Comesafla 79 17" 17" 15 Vigo 26/04/1997
4 | Rosalia Garcia Rodriguez 79 17' 31" 53 Pontevedra 14/06/1997
5 | Margarita Fernandez Fraile 79 18" 11" 23 Nardn 26/06/1999
6 | Rocio Iglesias Alonso 72 18' 20" 1 M | Pontevedra 28/04/1996
7 | Eva Guerrero Rico 77 19" 00" 76 Santiago 06/07/1996
8 | Carmen Martinez Novas 84 19" 04" 85 Vigo 07/07/2001
9 | Beatriz Pérez Nuiifiez 85 19' 37" 62 Vigo 27/06/2002
10 | Alicia Lombardia Méndez 86 19' 46" 0 M | OQurense 01/06/2002
11 | Dolores Martinez Novas 84 20" 14" 90 Ourense 10/06/2001
12 | Pilar Martinez Pereira 72 20' 18" 87 Santiago 23/04/1995
13 | Erea Rodriguez Puente 86 20' 30" 58 Zamora 28/06/2003
14 | Noelia Pifieiro Pérez 86 21' 25" 7 M | Ourense 01/06/2002
15 | Rebeca Soto Vifias 76 22' 03" 53 Ourense 28/05/2017
16 | Patricia Yafiez Torrente 94 22" 13" 48 Ferrol 30/05/2010
17 | Eva Teijeiro Martorell 79 24" 407 13 Ourense 28/05/2017
RANKING FEMININO - AIRE LIBRE 66




CLUB ATLETISMO NARON - RANKING DE TODOLOS TEMPOS

10000 METROS LISOS

1 | Paula Hernédndez Alfonso 78 35" 19" 61 Vigo 17/05/1997
2 | Rosalia Garcia Rodriguez 79 37' 19" 99 Vigo 01/05/1999
3 | Eva Teijeiro Martorell 79 47' 31" 4 M | Noia 17/03/2012
s MARATON
1 | Paula Hernédndez Alfonso 78 lh 23" 44" Vigo 11/03/2001
2 | Rocio Iglesias Alonso 72 1h 28' 00" Vigo 12/05/1996
3 | Margarita Fernédndez Fraile 79 1lh 28" 39" Neda 17/12/2000
4 | Ana M?® Ferradds Barrena 63 1h 29" 13" Oviedo 10/04/2005
5 | Sonia Botana Gonzélez 69 1h 33" 30" Porrifio 26/03/2000
6 | Erea Rodriguez Puente 86 1h 36' 36" Narén 14/12/2003
7 | Beatriz Lépez Calaza 81 lh 37" 13" Fene 02/12/2001
8 |Marta M? Conde Chao 73 2h 13' 06" Vigo 26/03/2006
MARATON

1 | Ana Maria Ferradis Barrena | 63 3h 12' 20" Valencia 20/02/2005

100 KM

1 | Ana Maria Ferradis Barrena | 63 9h 31' 55" | Sta Cruz de Bezana | 30/09/2006
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3000 METROS OBSTACULOS

1 | Carmen Martinez Novas 84 11" 44" 64 Gijbén 25/05/2002
2 | Dolores Martinez Novas 84 12" 24" 24 Ferrol 03/08/2002
3 | Beatriz Lépez Calaza 81 12" 28" 75 Gijén 25/05/2002
4 | Erea Rodriguez Puente 86 13' 09" 08 Ferrol 24/04/2004
5 | Eva Teijeiro Martorell 79 13" 29" 05 0 Barco 14/04/2012
6 | Eva Castro Fernandez 81 13" 47" 78 A Corufia 11/05/2007
7 | M®* JesUs Fernédndez Vifas 78 13" 51" 12 Ferrol 19/04/2008
8 | Paula Dopico Lago 87 14' 06" 78 Riveira 18/06/2005
9 | Susana Serantes Rico 72 15" 30" 19 Ferrol 23/07/2011
10 | Patricia Castro Gonzalez 92 16" 59" 56 Ferrol 30/05/2010

OBSTACULOS (OUTROS)

Carmen Martinez Novas 84 7' 22" 09 Almeria 08/06/2002

Marisol Meijido Salgueiro 93 5' 50" 94 O Barco 16/06/2007

2KM MARCHA

Cristina Bouza Rodriguez 77 10" 22" 8 Ferrol 05/12/1992

Patricia Rozados Hermida 85 11" 41" A Coruila 17/05/1997
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3KM MARCHA
Pista [Récord]
ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
Maria Abeledo Manteiga 97 15" 01" 59 O Barco 10/05/2014
Ruta [Récord]
ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
Maria Abeledo Manteiga 97 15" 36" A Corufia 09/06/2012
5KM MARCHA
PISTA
# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
1 Izaskun Herndez Lépez 74 24' 26" 23 Oviedo 06/05/2000
2 | Maria Abeledo Manteiga 97 24" 57" 71 A Corufia 29/11/2014
3 | Isabel Garcia Garcia 81 26' 43" 6 M | A Corufia 26/04/1998
4 | Margarita Leiracha Pita 77 26' 58" 55 Santiago 23/04/1995
5 | Patricia Rozados Hermida 85 27" 22" 72 Durango 17/06/2001
6 | Dulce M? Lépez Freire 76 27" 39" 50 Santiago 11/05/1996
7 | Beatriz Lépez Calaza 81 29' 08" 38 Nardn 20/08/2000
8 | Eva Rozados Hermida 82 30' 26" 4 M | A Corufia 24/05/1998
9 | Laura Castafio Loépez 86 30" 40" 0 M | Nardn 21/06/2003
10 | Cristina Bouza Rodriguez 77 30" 45" 7 M | Vigo 12/06/1992
11 | Valeria Fernandez Blanco 02 30" 58" 01 Lugo 25/11/2017
12 | Rebeca Castifieira Lema 84 31' 16" 3 M | Barcelona 23/05/1999
13 | FAtima Martinez Loureiro 74 31'" 41" 6 M | Santiago 12/05/1991
14 | Beatriz Mosquera Puentes 79 31" 45" 5 M | A Corufia 15/06/1994
15 | Paula Cartelle Martinez 89 32' 00" 9 M | Qurense 11/05/2003
16 | Gloria Teijeiro Alonso 80 32' 05" 88 Santiago 10/05/1997
17 | Sara Santiago Villar 02 33" 24" 57 Lugo 23/04/2016
18 | Cristina Rodriguez Rial *(F) 94 33" 25" 3 M | Ferrol 19/04/2008
19 | Paula Teijeiro Diaz 94 35" 52" 2 M | Cangas 27/09/2008
RUTA
# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
1 | Maria Abeledo Manteiga 97 24' 38" Guadix 07/12/2014
2 | Isabel Garcia Garcia 81 26' 01" Ourense 22/02/1998
3 |Margarita Leiraché Pita 77 27" 26" Prat de Llobr. |25/02/1996
4 | Patricia Rozados Hermida 85 28' 14" Cieza 19/03/2000
5 | Cristina Bouza Rodriguez 77 28' 19" Ferrol 10/01/1993
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6 | Eva Rozados Hermida 82 28' 59" Lugo 27/02/1999
7 | Dulce M?* Lépez Freire 76 29' 20" Ourense 01/03/1992
8 |M? Inés Lbépez Carro 81 29' 46" A Corufia 20/05/1995
9 | Izaskun Hernédez Ldpez 74 29" 49" Ferrol 10/01/1993
10 | Beatriz Mosquera Puentes 79 29' 50" O Barco 22/01/1995
11 | Gloria Teijeiro Alonso 80 30" 33" Ferrol 10/01/1993
12 | Beatriz Lépez Calaza 81 31" 16" A Corufia 20/05/1995
13 | Laura Castafio Lépez 86 31' 206" A Corufia 07/06/2003
14 | Paula Cartelle Martinez 89 31" 29" Cuntis 19/01/2003
15 | Rebeca Castifieira Lema 84 31" 35" Lugo 27/02/1999
16 | Beatriz Lamas Ferreira 82 32' 35" Ribadavia 04/02/1996
17 | Vanessa Rodriguez Darrocha 80 32" 54" Ferrol 10/01/1993
18 | Ana Cobelo Lépez 78 33" 05" Ferrol 10/01/1993
19 | Ssara Santiago Villar 02 347 12" P. Caramifal 12/02/2017
20 | Sandra Couce Rico 79 34" 29" A Corufia 15/05/1993
21 | Noeml Candales Quintiana 83 35" 18" Ribadavia 04/02/1996
22 | Paula Teijeiro Diaz 94 36' 32" Ourense 29/01/2006
23 | Lucia Cartelle Rodriguez 92 36" 46" Sta Cristina 17/01/2004
24 | Noelia Lorenzo Rodriguez 81 37' 12" A Corufia 20/05/1995
25 | M®* Jesls Otero Formoso 79 37' 15" Ferrol 10/01/1993
10KM MARCHA
RUTA

# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA

1 | Rosa Sierra Palmeiro 63 50" 11" Mallorca 05/03/1995
2 | Maria Abeledo Manteiga 97 51' 45" Marin 15/02/2015
3 | Izaskun Herndez Lbpez 74 52' 50" A Corufia 15/05/1999
4 | Patricia Rozados Hermida 85 58' 01" A Corufia 16/03/2002
5 | Olalla Villar Dopico 89 1h 00' 34" | Narédn 06/02/2005
6 | Laura Castafio Loépez 86 1h 05' 06" | A Corufa 04/06/2005

60 METROS VALOS
[0’838m] ELECTRICO

# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA

1 | Sonia Beceiro Fernandez 93 9" 65 A Corufia 06/02/2010
2 | Maria Romero Garcia 81 o" 71 Ferrol 13/12/2008
3 | M* José Gregorio Tomé 80 10" 12 Santiago 22/01/2000
4 | Andrea Lago Rodriguez 00 10™ 88 A Corufia 19/02/2016
5 | Carmen Pena Vazquez 87 10™ 95 A Corufia 06/02/2010
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[0’838m] MANUAL

# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
1 | Maria Romero Garcila 81 9" 8 M Bastiagueiro 13/01/1996
2 | Carmen Pena Vazquez 87 10" 1 M Ferrol 05/01/2007
3 | Maria Castro Pico 85 12" 0 M Nardn 15/12/2001
100 METROS VALOS
[0’838m] ELECTRICO
# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
1 | FAtima M? Arroyo Mayo 75 14™ 49 Malaga 14/05/1998
2 Sonia Beceiro Fernéndez 93 15" 16 Vigo 18/06/2011
3 | Maria Romero Garcia 81 15" 53 Vigo 23/04/2005
4 | M* José Gregorio Tomé 80 15" 88 Vigo 16/07/1997
5 | Ana Cotelo Fernéndez 77 16" 22 Vigo 31/07/1994
6 | Isabel Lépez Pardo 76 16" 27 Manresa 09/06/1996
7 | Fatima Gil Recio 79 16" 54 Pontevedra | 26/05/2001
8 | Genma Duran Formoso 78 16" 76 Santiago 01/05/1995
9 | Maria Morado Vazquez 90 17" 50 Pontevedra | 02/08/2008
10 | Carmen Pena Véazquez 87 17" 63 Pontevedra | 19/07/2008
11 | Eva Castro Fernéndez 81 17" 80 A Corufia 07/07/2018
12 | Tania Couce De Paz 83 17" 91 Segovia 14/06/1998
13 | Vanesa Cao Vina 97 18" 59 Lugo 14/09/2013
14 | Itsaso Fernandez Riveira 97 18" 82 Pontevedra | 15/06/2014
15 | Lucia Heras Justo 00 19" 17 Lugo 06/05/2017
16 | Laura Castafio Lbpez 86 20" 87 Ourense 12/05/2002
[0/838m] MANUAL

# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
1 | Maria Romero Garcia 81 15" 5 M Narén 22/05/2005
2 | M?® José Gregorio Tomé 80 16" 2 M Ourense 13/04/1997
3 | Isabel Lépez Pardo 76 16" 6 M Pontevedra | 28/04/1996
4 | Genma Duran Formoso 78 17" 3 M Pontevedra | 28/04/1996
5 | Ana Cotelo Fernéndez 77 17" 4 M A Corufia 15/06/1995

Paula Duran Formoso 78 17" 4 M Ferrol 17/06/1995
7 | Carmen Pena Vazquez 87 19" 1 M Vigo 26/06/2005
8 | Inés Vazquez Méndez 75 19" 5 M Pontevedra | 01/05/1994

400 METROS VALOS
[0’ 762m] (ABS, JUN, JUV >2004)

# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
1 | C. Esperdn Salgueiro 79 1" 05" 28 Zamora 13/06/1999
2 | Andrea Selling 76 1" 07" 93 Alcorcdn 22/06/2001
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3 | S. Vazquez Sudrez 77 1' 08™ 50 Segovia 14/06/1998
4 | Eva Castro Fernéandez 81 1' 09" 45 A Corufia 30/06/2018
5 | M* Macarena Diaz Garcia 78 1' 10" 61 Manresa 09/06/1996
6 |Miriam Rivas Lozano 83 1' 10™ 87 Santiago 27/04/2003
7 | M® Carmen Gregorio Tomé 77 1' 11™ 47 Santiago 01/05/1995
8 | Miriam Otero Martinez 99 1' 11" 76 Vigo 29/03/2015
9 | Sonia Beceiro Fernéndez 93 1' 12" 45 Cangas 28/03/2009
10 | Inés Doce Gonzéalez 99 1' 13" 45 Ferrol 11/05/2018
11 | Vanesa Cao Vifia 97 1' 14" 31 Ferrol 13/04/2013
12 | Beatriz Lépez Calaza 81 1' 14" 39 Narén 27/05/2000
13 | Erea Rodriguez Puente 86 1" 14" 53 Santiago 21/04/2002
14 | Carmen Pena Vazquez 87 1' 14" 68 Ferrol 16/07/2005
15 | Marisol Meijido Salgueiro 93 1' 14" 9 M Vigo 28/03/2010
16 | Angela Teijeiro Alonso 82 1' 15" 49 Santiago 02/05/1999
17 | Silvia Arroyo Acufa 74 1" 16" 42 Ferrol 25/04/1993
18 | Gloria Teijeiro Alonso 80 1' 16™ 44 Santiago 20/04/1997
19 | Eva Guerrero Rico 77 1" 17" 35 Santiago 20/04/1997
20 | Mercedes Santalla Pita 74 1' 18" 46 Vigo 01/05/1993
21 | Tatiana Legazpi Dias 93 1' 19" 53 A Corufia 15/05/2009
22 | Silvia Coba Martinez 86 1' 21" 66 Vigo 21/04/2007
23 | Marta Otero Filgueiras 76 1' 22" 83 Oviedo 10/09/1995
24 | Cristina Bouza Rodriguez 77 1' 23" 16 Pontevedra |24/04/1994
25 | Iria Cores Calvo 77 ' 23" 72 Ferrol 13/07/1996
26 | Sonia Martinez Lbpez 74 1' 24™ 90 Pontevedra | 26/04/1992
27 | Yaiza Fidalgo Gonzéalez 96 1' 29" 01 A Corufia 04/05/2012
VALOS (OUTROS)
60 MV [0’762m] [Récord]

ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA

Sonia Beceiro Fernéndez 93 9" 28 Pontevedra 31/01/2010
80 MV [0’762m] *Dist.1l (INF <1991) [Récord]

ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA

Vanesa Lobeiras Rodriguez 77 12" 7 M Ferrol 13/04/1991
80 MV [0’/762m] *Dist.2 (INF >1992 e <2000) [Récord]

ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA

M?# José Gregorio Tomé 80 127 4 M Bastiagueiro 11/06/1994
80 MV [0’762m] *Dist.3 (INF >2001) [Récord]

ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
Sonia Beceiro Fernéndez 93 13" 1 M A Corufia 06/05/2006
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100 MV [0’762m] [Récord]

ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
Sonia Beceiro Fernandez 93 14" Avilés 30/05/2009
M® José Gregorio Tomé 80 14" 9 M Malaga 24/06/1996
200 MV [0’762m] (INF <2001) [Récord]
ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
M® José Gregorio Tomé 80 30" 9 M A Corufia 29/06/1994
220 MV [0’762m] (INF >2002) [Récord]
ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
Silvia Dorila De Diego Millarengo 00 35" Lugo 25/05/2013
Silvia Dorila De Diego Millarengo 00 35" 2 M Ferrol 06/04/2013
300 MV [0’762m] [Récord]
ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
Sonia Beceiro Fernéndez 93 48" Lugo 20/05/2007
330 MV [0’762m] (JUV <2003) [Récord]
ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
Erea Rodriguez Puente 86 1' 00" 15 Lugo 01/05/2002
SALTO DE ALTURA
50 MELLORES
# ATLETA ANO | MARCA LUGAR DATA
1 | Maria Romero Garcia 81 1,73 Santiago 20/04/1997
2 Paula Duran Formoso 78 1,62 A Corufia 24/06/1995
M? José Gregorio Tomé 80 1,62 Vigo 21/06/1997
4 | Sonia Beceiro Fernéandez 93 1,60 Ourense 16/04/2011
5 | Ana Belén Torrente Ferndndez 77 1,58 Vigo 31/07/1994
w w w Santiago 23/04/1995
6 | Eva Lépez Redondo 84 1,51 Bastiagueiro | 03/06/2001
7 | Carmen Ruvira Rodriguez 01 1,50 Ferrol 04/06/2016
8 | Carla Dopico Martinez 86 1,48 Santiago 05/06/1999
9 | Andrea C. Miras Sixto 94 1,46 Vigo 05/04/2009
Itsaso Fernandez Riveiro 97 1,46 Pontevedra 15/06/2014
Lucia Permuy Pérez 02 1,46 Ferrol 04/06/2017
12 | Sara Fernandez Bouza 98 1,45 Lugo 01/04/2012
Eva Castro Fernandez 81 1,45 O Barco 27/07/2019
14 | Carmen Martinez Caaveiro 84 1,44 Santiago 20/02/2000
Marta Cifuentes Monterroso 86 1,44 Lugo 01/05/2002
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Laura Fernadndez Dosil 95 1,44 Ferrol 30/05/2010
17 | Belén Nieto Rodriguez 82 1,43 Ferrol 02/04/1995
Dulce M* Fernandez Carballeira 86 1,43 Santiago 17/04/1999
19 | Maria Morado Vazquez 90 1,42 Pontevedra 02/08/2008
20 | Cristina Romero Gonzalez 74 1,41 Ferrol 02/06/1990
Yolanda Sabuz Vidal 87 1,41 Santiago 27/05/2001
Manuela Castro Vela 01 1,41 Lugo 06/05/2017
23 | Ana Cotelo Fernéndez 77 1,40 A Corufia 03/06/1993
Isabel Lépez Pardo 76 1,40 Bastiagueiro | 25/04/1996
25 | Irene Mera Gonzdlez 00 1,39 Ferrol 07/05/2016
26 | Vanesa Cao Vifa 97 1,38 Lugo 01/06/2013
27 | Ana Rivas Romero 75 1,37 Ferrol 06/05/1990
Amalia Rubido Varela 99 1,37 Vilagarcia 27/01/2013
29 | Raquel Fernédndez Cebriéan 77 1,36 Ferrol 11/0x/1989
Vanesa Lobeiras Rodriguez 77 1,36 Ferrol 12/07/1990
Genma Duran Formoso 78 1,36 Ferrol 09/07/1992
W w W Ferrol 19/12/1992
Rocio Barcia Pita 84 1,36 Bastiagueiro | 03/06/2001
33 | Monserrat Ferndndez Carballeira 79 1,35 Ferrol 08/04/1995
34 | Yessica Lépez Boquete 89 1,34 Ferrol 20/04/2002
35 | Ruth Tenreiro Fernéndez 80 1,33 Ferrol 13/03/1994
Andrea Lago Rodriguez 00 1,33 Ferrol 06/04/2013
37 | Tatiana Legazpi Dias 93 1,32 Lugo 03/05/2008
38 | Silvia Dorila De Diego Millarengo 00 1,30 A Corufia 20/04/2013
Uxia Lépez Sanchez 07 1,30 Ferrol 26/05/2019
40 | Angeles Fernandez Calvo 74 1,28 Ferrol 19/08/1989
Angela Teijeiro Alonso 82 1,28 Ferrol 30/04/1995
w w w Santiago 26/05/1996
Sandra Castelos Diaz 84 1,28 Ferrol 06/04/1997
43 | Nerea Castro Castro 05 1,27 O Barco 27/07/2019
44 | Miriam Otero Martinez 99 1,26 Lugo 01/06/2013
45 | Rocio Caamano Villar 77 1,25 Ferrol 06/04/1991
Lidia Casal Prieto 86 1,25 Ferrol 28/04/2000
Raquel Ponce Vilela 95 1,25 Ferrol 10/04/2010
48 | Lucla Grandal Rivera 82 1,24 Ferrol 12/05/1996
49 | Patricia Cartelle Martinez 80 1,23 Ferrol 04/05/1995
Tania Couce De Paz 83 1,23 Ferrol 22/03/1997
Alba Gonzalez Fernéndez 98 1,23 Lugo 01/06/2013
SALTO DE LONXITUDE
50 MELLORES

# ATLETA ANO | MARCA LUGAR DATA
1 Carmen Martinez Caaveiro 84 5,81 Ferrol 11/05/2001
2 M?® José Gregorio Tomé 80 5,68 Maia (PRT) 22/07/1997
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3 | Maria Romero Garcia 81 5,34 Ferrol 21/06/2009
4 Ana Cotelo Fernéandez 77 5,30 Ferrol 30/04/1996
5 | Maria Morado Vazquez 90 5,28 Pontevedra 19/07/2008
6 | Sonia Beceiro Fernandez 93 5,23 Vigo 24/07/2010
7 | M® Teresa Diaz Ginés 78 5,22 Can Dragd 23/05/1999
8 | Genma Duradn Formoso 78 5,15 A Corufia 24/06/1995
9 | Rosa M? Manzano Gbémez 93 5,13 Lugo 18/04/2015
10 | Paula Durédn Formoso 78 5,12 Ferrol 28/01/1995
11 | Verénica Cores Mufiiz 79 5,07 Pontevedra 12/07/2009
12 | Lidia Casal Prieto 86 239019 Lugo 19/05/2001
13 | Sandra Castelos Diaz 84 4,98 Ferrol 16/04/1999
Amalia Rubido Varela 99 4,98 Lugo 02/06/2013

15 | Marta Cifuentes Monterroso 86 4,94 A Coruifia 14/09/2002
16 | FAtima M?® Arroyo Mayo 75 4,89 Durango 17/06/2001
17 | Gemma Diez Heredero 72 4,85 Alcorcdn 19/05/2001
18 | Miriam Otero Martinez 99 4,81 Nardn 05/05/2013
19 | Rocio Barcia Pita 84 4,75 Nardén 16/09/2000
20 | Marta Arias Blanco 88 4,74 Riveira 03/06/2006
21 | Eva Loépez Redondo 84 4,73 Ferrol 13/04/1997
22 | Silvia Coba Martinez 86 4,72 Bastiagueiro 03/06/2001
23 | Andrea Lago Rodriguez 00 4,71 Ferrol 04/06/2017
24 | Judith Martinez Loépez 79 4,70 Ferrol 21/05/1995
Xela Gonzélez Fernéndez 02 4,70 Lugo 17/06/2017

26 | Ana Belén Torrente Ferndndez 77 4,68 A Corufia 03/06/1993
27 | Uxia Fernadndez Vazquez 02 4,62 Lugo 18/06/2016
Carmen Ruvira Rodriguez 01 4,62 Ferrol 07/05/2016

w » w Narén 26/11/2016

29 | Vanesa Lobeiras Rodriguez 77 4,60 Ferrol 22/06/1990
Irene Loéopez Alvarez 99 4,60 Vigo 05/06/2016

31 | Cristina Romero Gonzélez 74 4,57 Ferrol 02/06/1990
32 | S. Vazquez Suadrez 77 4,56 Vigo 07/02/1998
33 | Tatiana Legazpi Dias 93 4,55 Nardn 19/09/2009
34 | Tania Couce De Paz 83 4,54 Ferrol 13/04/1997
35 | Carla Dopico Martinez 86 4,53 Ferrol 11/04/1999
36 | Evelyn Ferndndez Guede 01 4,49 Vigo 15/05/2016
37 | Lucia Permuy Pérez 02 4,48 Nardn 26/11/2016
Irene Loépez Alvarez 99 4,48 Ferrol 22/04/2017

39 | Eva Freire Pena 81 4,46 Ferrol 30/04/1997
40 | Eva Castro Fernandez 81 4,42 Lugo 23/06/2019
41 | Paula Lépez Fernandez 01 4,41 Lugo 23/04/2016
42 | Olalla Maiztegui Martinez 86 4,40 Narén 21/11/1999
43 | Vanesa Gonzalez Soto 83 4,36 Santiago 08/06/1996
44 | Alba Gonzalez Fernandez 98 4,35 Lugo 16/06/2012
45 | Laura Castafio Lépez 86 4,32 Narén 26/10/2002
46 | Angela I. Mera Torrente 75 4,31 Ferrol 23/04/1989
47 | Evelyn Ferndndez Guede 01 4,27 Narén 24/11/2018
48 | Nerea Freire Castro 05 4,26 O Barco 28/07/2019
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49 | Andrea C. Miras Sixto 94 4,25 Santiago 14/10/2007
50 | Olalla Monteagudo Teira 94 4,23 Cangas 05/06/2010
TRIPLO SALTO
50 MELLORES

# ATLETA ANO | MARCA LUGAR DATA

1 Carmen Martinez Caaveiro 84 12,15 Ourense 10/06/2001
2 | Maria Romero Garcia 81 11,90 Santiago 14/06/1997
3 | Sonia Beceiro Fernéndez 93 11,63 Pontevedra 19/07/2008
4 | FAtima M? Arroyo Mayo 75 11,56 Segovia 14/06/1998
5 | Rosa M?® Manzano Gdémez 93 11,49 Soria 14/06/2015
6 | Vanesa Iglesias Bermejo 80 11,33 Alcalad de Hena. 28/06/2003
7 | Verdnica Cores Mufiiz 79 11,15 Pontevedra 19/07/2008
8 | Paula Duran Formoso 78 10,90 Pontevedra 28/04/1996
9 | Gemma Diez Heredero 72 10,86 Mbéstoles 02/06/2001
10 | Maria Morado Vazquez 90 10,78 Ferrol 22/12/2007
11 | Irene Garcia Boldo 77 10,73 Pontevedra 26/05/2001
12 | M* José Gregorio Tomé 80 10,63 Ferrol 24/05/1996
13 | Silvia Coba Martinez 86 10,33 Narédén 05/05/2001
14 | Genma Durdn Formoso 78 10,25 Pontevedra 28/04/199¢6
15 | Roclio Barcia Pita 84 10,12 Ourense 10/05/2001
16 | M. Lage Leal 74 10,08 Segovia 14/06/1998
17 | Uxia Fernandez Vazquez 02 10,07 Lugo 23/04/2016
18 | Tamara Mauriz Seijas 95 10,03 Ferrol 10/01/2009
19 | Marta Arias Blanco 88 9,98 Ourense 08/06/2003
20 | Tania Couce De Paz 83 9,90 A Corufia 09/05/1998
21 | Inmaculada Nespereira Dominguez 69 9,86 Vigo 07/02/1998
22 | Cristina Romero Gonzalez 74 9,85 Ferrol 15/12/1990
23 | Tatiana Legazpi Dias 93 9,74 Ferrol 01/05/2010
24 | Lidia Casal Prieto 86 9,73 Nardn 28/05/2000
25 | Lucia Permuy Pérez 02 9,60 Ferrol 22/04/2017
26 | Ana Belén Torrente Fernandez 77 9,59 Ferrol 09/04/1994
27 | Eva Lbépez Redondo 84 9,58 Ferrol 25/03/2000
28 | Andrea Lago Rodriguez 00 9,57 Ferrol 07/05/2016
29 | Judith Martinez Lépez 79 9,55 A Corufia 24/05/1998
30 | Eva Freire Pena 81 9,43 Ferrol 11/01/1997
31 | Eva Castro Fernandez 81 9,29 Pontevedra 16/06/2018
32 | Manuela Castro Vela 01 9,17 Ferrol 29/11/2014
33 | Mercedes Santalla Pita 74 9,16 Ferrol 25/04/1993
34 | Maria Heras Justo 04 9,15 A Corufia 29/04/2017
35 | Andrea C. Miras Sixto 94 9,14 A Corufia 29/04/2006
36 | Diana Teijeiro Alonso 82 9,13 A Corufia 18/04/1998
37 | Mbnica Martin Dopico 78 9,09 Ferrol 16/04/1994
38 | Miriam Otero Martinez ol5 9,02 Nardén 24/03/2012
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39 | Vanesa Gonzalez Soto 83 8,98 Narén 13/12/1997
40 | Lucia Fraguela Vilela 06 8,94 Lugo 22/06/2019
41 | Sara Fernéndez Bouza 98 8,92 Ourense 21/05/2011
42 | Sandra Castelos Diaz 84 8,90 Ferrol 13/03/1999
43 | Maria Iria Pena Alvite 81 8,79 Narén 13/12/1997
44 | Nerea Freire Castro 05 8,60 Ferrol 02/04/2017
W W W P. Caramifial 20/05/2017
45 | silvia Dorila De Diego Millarengo 00 8,47 Ferrol 06/04/2013
46 | Laura Fernandez Dosil 95 8,43 Cangas 09/05/2009
47 | Irene Mera Gonzalez 00 7,99 Narén 24/03/2012
48 | Silvia Trinidad Porta 90 7,87 Nardn 29/03/2003
49 | Raquel Millan Requera 95 7,76 Vigo 02/06/2010
50 | Zoraida Seijo Pérez 94 7,65 Ferrol 05/04/2008
SALTO CON PERTEGA
50 MELLORES

# ATLETA ANO | MARCA LUGAR DATA
1 | Eva Lbépez Redondo 84 3,12 Monzdn 23/06/2001
2 | Maria Morado Vazquez 90 3,11 A | Soria 11/06/2009
3 | M. Lage Leal 74 2,60 A Corufia 24/05/1998
Andrea Lago Rodriguez 00 2,60 Vigo 15/05/2016
W W W Cangas 17/05/2016
5 | Vanesa Lamas Ferreira 79 2,40 Segovia 14/06/1998
6 | Olalla Maiztegui Martinez 86 2,25 Santiago 07/05/2000
7 | Silvia Lépez Sande 76 2,20 Pontevedra 28/04/1996
b b b Santiago 20/04/1997
Sonia Beceiro Fernéndez 93 2,20 Ferrol 05/07/2007
Evelyn Fernandez Guede 01 2,20 Ferrol 07/05/2016
w W " Ferrol 06/12/2016
10 | Carla Dopico Martinez 86 2,10 Narén 28/05/2000
Paula Dopico Lago 87 2,10 Nardn 19/06/2002
12 | Tamara Valverde Dopico 84 2,05 Santiago 17/05/1998
13 | Ana M® Lois Diéguez 75 2,00 Manresa 09/06/1996
Laura Fernandez Dosil 95 2,00 Ferrol 30/05/2010
Raquel Ponce Vilela 95 2,00 Ferrol 30/05/2010
16 | Monserrat Ferndndez Carballeira 79 1,85 Ferrol 16/12/1995
Jessica Rego Naveiras 93 1,85 Narén 17/04/2008
18 | Angela Teijeiro Alonso 82 1,80 Santiago 14/06/1997
w w » Santiago 25/04/1998
19 | Lara Rodriguez Vidal 06 1,70 Lugo 22/06/2019
20 | Diana Teijeiro Alonso 82 1,40 Barcelona 23/05/1999
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LANZAMENTO DE PESO

PESO [4kg]

# ATLETA ANO | MARCA LUGAR DATA
1 | M® Belén Toimil Fernéndez 94 14,01 Malaga 07/08/2011
2 Sonia Beceiro Fernéndez 93 10,95 Vigo 18/06/2011
3 | Tatiana Legazpi Dias 93 10,80 A Corufia 06/02/2010
4 | Inés Vazquez Méndez 75 10,49 Santiago 01/05/1998
5 | Maria Rodriguez Veiga 98 10,45 A Corufia 02/05/2014
6 | Evelyn Ferndndez Guede 01 10,03 A Corufia 31/05/2019
7 | Delia Paz Ardao 81 9,82 Vigo 07/02/1998
8 | Maria Morado Vazquez 90 9,73 Nardn 17/04/2008
9 | M® José Gregorio Tomé 80 9,30 Vigo* 08/02/1998
10 | Eva Freire Pena 81 9,23 Segovia 14/06/1998
11 | Patricia Esther Paulino Chaves 74 9,17 Nardn 17/04/2008
12 | Sandra Castelos Diaz 84 8,97 Ourense 06/05/2001
13 | Alba Gonzélez Fernéndez 98 8,68 A Corufia 02/05/2014
14 | Zeltia Lamas Pifién 79 8,45 A Coruna 26/04/1998
15 | Vanesa Iglesias Bermejo 80 8,21 SS de los Reyes | 30/06/1999
16 | Ana Soto Castifieira 88 7,89 Nardn 30/05/2004
w W w Pontevedra 27/05/2006
17 | Patricia Bayolo Fuentes 77 7,72 Santiago 23/04/1995
18 | Ana Belén Torrente Fernandez 77 7,68 Ferrol 27/03/1994
19 | Sonia Maria Busto Naveira 81 7,64 Nardn 19/09/2009
20 | Victoria Tojeiro Ares 75 7,50 Ferrol 06/12/1991
21 | Cristina Romero Gonzalez 74 7,48 Ferrol 04/04/1993
22 | Natalia Liste Mallo 92 7,43 O Barco 14/04/2012
23 | Sonia Bouza Pérez 76 7,38 Ferrol 23/11/1991
24 | Eva Lépez Redondo 84 7,28 Narén 16/02/2001
25 | Alicia Véazquez Méndez 78 6,80 Ferrol 13/07/1996
26 | Ana Cotelo Fernandez 77 6,64 Ferrol 27/03/1994
27 | Irene Fernadndez Fidalgo 75 6,58 Oviedo 14/04/2019
28 | Eva Teijeiro Martorell 79 6,47 Narén 19/09/2009
Eva Castro Fernéndez 81 6,39 A Corufia 07/07/2018
30 | Izaskun Herndez Lbpez 74 6,19 Pontevedra 26/04/1992
31 | Beatriz Ferndndez Valdivieso 75 6,10 Durango 17/06/2001
32 | Lorena Nufiez Vila 84 6,07 Durango 17/06/2001
33 | Aida Gamallo Anca 81 5,86 A Corufia 15/06/2019
34 | Ana Carmen Cancio Donlebuuduran | 93 5,10 Pontevedra 31/01/2010
35 | Fatima Martinez Loureiro 74 5,07 Vigo 01/05/1993
36 | Noelia Pantin Pardo 86 4,76 Ourense 12/05/2002
37 | Alba Jove Rodriguez 90 3,76 Vigo 15/06/2007

*Duda co Lugar e Data da marca.

Mirar Ranking Femenino AL 1998
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LANZAMENTO DE DISCO

DISCO [1lkg]

# ATLETA ANO | MARCA LUGAR DATA

1 | M? Belén Toimil Fernéndez 94 45,59 Pontevedra 12/08/2011
2 | Maria Morado Vazquez 90 35,07 Lugo 22/07/2007
3 | Maria Rodriguez Veiga 98 34,76 | Soria 14/06/2015
4 | Tatiana Legazpi Dias 93 32,86 | Ferrol 30/05/2010
5 | Evelyn Ferndndez Guede 01 30,35 | Pontevedra 16/02/2019
6 | Sonia Ucha Vidal 84 30,09 | Lugo 14/05/2000
7 Zeltia Lamas Pindén 79 29, 66 Ferrol 13/05/1994
8 | Patricia Bayolo Fuentes 77 29,38 Pontevedra 01/05/1994
9 | Inmaculada Nespereira Dominguez 69 28,68 Segovia 14/06/1998
10 | Victoria Tojeiro Ares 75 27,72 | Santiago 11/05/1991
11 | Maria Iria Pena Alvite 81 27,30 Bastiagueiro 03/05/1997
12 | Angeles Fernandez Calvo 74 27,14 Pontevedra 21/05/1989
13 | Sara Abuln Penabad 93 26,57 Ferrol 13/03/2010
14 | Irene Fernandez Fidalgo 75 26,21 | Cangas 16/12/2018
15 | M®* Jestus Otero Formoso 79 26,10 Santiago 28/05/1995
16 | Eva Freire Pena 81 25,10 Santiago 02/05/1999
17 | Inés Vazquez Méndez 75 24,95 | Gijbn 25/05/2002
18 | Delia Paz Ardao 81 24,18 | Vigo 23/04/2005
19 | Sonia Bouza Pérez 76 23,44 Ourense 16/05/1992
20 | Natalia Bacelo Fernéndez 82 23,12 | Bastiagueiro 03/05/1997
21 | Ana Belén Torrente Ferndndez 77 20,22 Ferrol 12/04/1992
22 | Noelia Lorenzo Rodriguez 81 19,92 | Ferrol 30/04/1996
23 | Natalia Bereijo Seijas 73 19,54 Santiago 13/05/1989
24 | Sonia Alonso Barros 86 19,31 Nardn 08/06/2001
25 | Cristina Paz Arzuaga 83 19,27 | A Coruifia 18/04/1998
26 | Vanesa Gonzalez Soto 83 18,40 Ferrol 23/04/1999
27 | Diana Rodriguez Porto 85 17,36 A Corufia 06/05/2000
28 | Eva Teijeiro Martorell 79 17,05 | Santiago 27/04/2003
29 | Lucia Morado Vazquez 84 17,02 | Santiago 12/06/1999
30 | Paula Fernadndez Fidalgo 85 16,40 Santiago 22/04/2001
31 | Ana Soto Castifieira 88 15,47 | Lugo 12/10/2005
32 | Sonia Martinez Lbpez 74 15,26 | Ferrol 25/06/1989
33 | M® Monserrat Tuimil Parapar 73 14,58 | A Corufia 08/04/1990
34 | Angela Paz Basanta 76 13,30 | Ferrol 16/05/1991
35 | Lucia Castro Cheda 85 12,54 Ourense 12/05/2002
36 | M®* Sara Pérez Seijas 79 10, 64 Ferrol 16/04/1994
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LANZAMENTO DE XAVELINA

XAVELINA [600g]

# ATLETA ANO | MARCA LUGAR DATA

1 | Inmaculada Nespereira Dominguez 69 45,44 | Ferrol 14/03/1998
2 | Natalia Liste Mallo *(F) 92 35,70 | Vigo 18/04/2009
3 Natalia Liste Mallo *(Club) 92 34,78 Lugo 17/04/2010
4 | Tatiana Legazpi Dias 93 28,80 | Lugo 03/05/2009
5 | Maria Iria Pena Alvite 81 27,60 Santiago 01/05/1998
6 | Inés Vazquez Méndez 75 27,00 | Ferrol 05/04/1997
7 | Izaskun Herndez Loépez 74 26,34 | Vigo 01/05/1993
8 | M® José Gregorio Tomé 80 25,46 | Ferrol 30/04/1997
9 | Eva Freire Pena 81 25,00 Santiago 18/04/1999
10 | Rebeca Gonzalez Diaz 78 24,60 Ferrol 13/07/1996
11 | Maria Romero Garcila 81 23,70 Ferrol 24/04/2004
12 | Cristina Romero Gonzalez 74 22,66 Pontevedra 24/04/1994
13 | Eva Ldépez Redondo 84 22,64 | Bastiagueiro 03/06/2001
14 | Sonia Beceiro Fernéndez 93 22,24 Xativa 10/07/2011
15 | Maria Morado Vazquez 90 21,82 O Barco 08/10/2007
16 | Ana Cotelo Fernandez 77 21,80 Ferrol 08/04/1995
17 | C. Esperdn Salgueiro 79 21,59 | A Corufa 26/04/1998
18 | Inés Doce Gonzéalez 99 21,01 Lugo 23/04/2016
19 | Evelyn Ferndndez Guede 01 20,73 Cangas 10/02/2019
20 | Beatriz Fernadndez Valdivieso 75 19,60 Pontevedra 28/04/1996
21 | Patricia Rozados Hermida 85 19,40 |Vigo 23/04/2005
22 | Genma Duradn Formoso 78 19,24 Ferrol 08/04/1995
23 | Cristina Bouzas Rodriguez 77 18,54 | Madrid 06/10/1996
24 | Patricia Esther Paulino Chaves 74 17,74 Ferrol 03/05/2007
25 | Rocio Barcia Pita 84 17,52 Ourense 23/04/2006
26 | A. Carracedo Alba 76 17,16 Donostia 15/10/1995
27 | Eva Castro Fernéandez 81 17,07 O Barco 28/07/2019
28 | Angela Paz Basanta 76 17,04 | Ferrol 25/04/1993
29 | Alicia Belldn Lamas 74 16,14 Pontevedra 26/04/1992
30 | Carmen Pena Vazquez 87 14,91 Lugo 26/04/2014
31 | Irene Fernadndez Fidalgo 75 14,48 | A Corufia 31/05/2019
32 | Lorena Ramos Loures 82 13,45 Ourense 06/05/2001
33 | Eva Teijeiro Martorell 79 12,19 Ourense 16/04/2011
34 | Beatriz Mosquera Puentes 79 9,08 Santiago 10/05/1997
35 | M® Monserrat Tuimil Parapar 73 4,50 A Corufia 08/04/1990

LANZAMENTO DE MARTELO
MARTELO [4kg]

# ATLETA ANO | MARCA LUGAR DATA

1 | Delia Paz Ardao 81 44,72 Barcelona 23/05/1999
2 Soraya Blanco Gonzalez *(F) 92 40,05 Ferrol 19/04/2008
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3 | Sandra Don Gbémez *(F) 93 36,27 | Vigo 18/04/2009
4 | Beatriz Ferndndez Valdivieso 75 33,28 A Corufia 24/05/1998
5 Lidia Fernandez Abuln *(F) 94 29,98 Lugo 17/04/2010
6 | Zeltia Lamas Pifién 79 29,60 Santiago 10/05/1997
7 | Alba Gonzdlez Ferndndez 98 26,77 Valladolid 08/06/2014
8 | Sonia Corral Vivero 74 24,70 Manresa 09/06/1996
9 | Irene Fernandez Fidalgo 75 24,52 | A Corufia 09/06/2019
10 | Eva Freire Pena 81 24,46 Ferrol 30/04/1999
11 | Evelyn Fernandez Guede 01 22,17 | Cangas 16/12/2018
12 | Paula Vilela Vazquez 76 21,70 | Oviedo 10/09/1995
13 | Sandra Castelos Diaz 84 17,74 Santiago 12/06/1999
14 | Maria Iria Pena Alvite 81 16,46 Ferrol 30/04/1999
15 | Eva Teijeiro Martorell 79 14,64 O Barco 14/04/2012

LANZAMENTOS (OUTROS)

Irene Fernandez Fidalgo

A Corufa

09/06/2019

M? Belén Toimil Ferndndez

12,73

Prat de Llobr.

17/10/2009

Sara Abuin Penabad

38,70

Lugo

22/07/2007

Sara Abuin Penabad

42,02

Lugo

16/02/2008

Sara Abuin Penabad

35,87

Lugo

24/04/2007

Delia Paz Ardao

42,62

Cartagena

24/06/1997
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PROBAS COMBINADAS

1 | Sonia Beceiro Fernédndez 93 4144 Xativa 10/07/2011
15743 - 1,53m - 10,28m - 27”36 — 4,86m — 22,24m - 2’35799

2 |Maria Morado Vazquez |90 [ 3319 | pontevedra | 03/08/2008
17750 - 1,42m - 9,28m - 28”96 - 4,82m - 21,39m - 2’58757

3 ‘Eva Castro Fernandez ’81 |323l ‘O Barco ‘28/07/2019
18717 - 1,45m - 6,2%m - 28”71 - 4,15m - 17,07m - 2"25”50

PROBAS COMBINADAS (OUTROS)

Sonia Beceiro Fernéandez 93 3627 Nerja 11/07/2010
14796 - 1,52m - 10,49m - 5,07m - 21,25m - 1745”38

Sonia Beceiro Fernandez 93 3400 Cartagena 24/05/2009
15737 - 1,56m - 10,01lm - 28”99 - 4,99m - 19,32m - AB

% g

Esta proba tan s6 foi a oficial da categoria na Tempada 2010/11, pero en 2009
celebrouse unha competicién en Cartagena con este modelo.

Vanesa Cao Vifa 97 2945 Lugo 02/06/2013
17716 - 1,38m - 6,94m - 28”35 - 4,12m - 19,91m - 3705”740

Sonia Beceiro Fernandez 93 3489 Lugo 19/10/2008
15732 - 1,32m - 10,17m - 13”744 - 4,91m - 19,24m

*: A proba, ata a tempada 1990/91, coexistia con outro Hexathlon Cadete que empregaba
a xavelina de 600g.
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M2 José Gregorio Tomé 80 3632 Malaga 25/06/1996
1479 M - 1,56m - 9,38m — 5,22m -24,44m - 174971 M

Ana Belén Torrente Fernéndez 77 1805 Pontevedra 08/06/1991

$? - ¢? - 8,03m - ;7

M?® José Gregorio Tomé 80 3014 Bastiagueiro 11/06/1994
12”74 - 1,53m - 8,87m - 4,97m - 1748”7

Sonia Beceiro Fernéandez 93 1624 A Corufia 22/01/2006
c? = ¢?2 = 7,64m - ;7
Andrea C. Miras Sixto |04 | 1624 Lugo | 13/05/2006
1172 M - 4,2Im - 6,81Im - 14”6 M

Ana Belén Torrente Fernandez 77 1242 Ferrol 02/xx/1989
8”6 M — 6,99m - 3,97m

Maria Romero Garcia 81 1634 A Corufia 26/06/1993
11”74 M - 1,39m - 7,54m - 4,08m

Irene Ferndndez Fidalgo 75 1591 Pontevedra 05/10/2019

22,87m - 5,98m - 18,67m - 12,86m — 6,73m
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RELEVO 4x100

[20 MELLORES MARCAS]

# ATLETAS ANO MARCA LUGAR DATA
Xela Gonzélez Fernandez 02
Manuela Castro Vela 01 "
1 Miriam Otero Martinez 99 2L 1S Ourense 16/07/2016
Paula Lépez Fernandez 01
Xela Gonzalez Fernéndez 02
Sofia Crego Oérez 02 ”
2 Manuola Castro Vela 01 51”7 59 Ferrol 22/04/2017
Miriam Otero Martinez 99
Vanesa Cao Vihna 97
Inés Vazquez Ramil 97
2" L 22 201
3 Amalia Rubido Varela 99 > 00 uge /06/2013
Miriam Otero Martinez 99
Paula Durédn Formoso 78
4 Genma Duran Formoso 78 50m 01 Aluche 24/09/1995
Ana Cotelo Fernandez 77
M# José Gregorio Tomé 80
Silvia Coba Martinez 86
Carmen Martinez Caaveiro 84
5 — : 52" 1 M | Ferrol 27/04/2001
Lidia Casal Prieto 86
Alba Valle Basanta 82
6 |C.A. Sierra Nardn 52" 26 Santiago 02/05/1999
Xela Gonzéalez Fernéndez 02
Manuela Castro Vela 01 "
7 Sofia Castiro Vela 02 52" 37 Ferrol 04/06/2016
Paula Lépez Fernandez 01
Andrea Lago Rodriguez 00
Manuela Castro Vela 01 ” ,
3 Miriam Otero Martinez 99 R Naron 26/ 72016
Paula Lépez Fernandez 01
Vanesa Cao Vifa 97
Inés Vazquez Ramil 97 "
? Sonia Beceiro Fernéndez 93 52t 46 Lugo 12/04/2014
Miriam Otero Martinez 99
Tamara Mauriz Seijas 95
Maria Romero Garcia 81 " .
49 Sonia Beceiro Fernéndez 93 S 32 vigo /0472008
Iria Paz Loépez 93
Lucia Heras Justo 00
Inés Vazquez Ramil 97 "
11 Mitiam Otero Martines 39 52" 58 Ourense 18/07/2015
Manuela Castro Vela 01
M 1 Vel 1
1p (Henuela Castro Vela 0L fsym 60 |a Corusa 10/06/2016
Sofia Crego Pérez 02
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Xela Gonzalez Fernandez 02
Paula Lépez Fernandez 01
Paula Sahelices Lépez 93
Itsaso Fernandez Riveiro 97 "
13 2malia Rubido Varela 39 52" 68 Pontevedra | 15/06/2014
Miriam Otero Martinez 99
Vanesa Cao Vifia 97
Amalia Rubido Varela 99 " .
14 Miriam Otero Martinez 919 22" 10 Naron U5/ 05/ 2018
Carmen Pena Vazquez 87
Vanesa Cao Vifia 97
Sonia Beceiro Ferndndez 93 "
15 Miriam Otero Martinez 99 2n 87 Lugo 20/04/2013
Amalia Rubido Varela 99
Lidia Casal Prieto 86
Eva Lépez Redondo 84 "
16 eAe Toiaia s 52 52" 91 Ferrol 12/07/2001
Silvia Coba Martinez 86
Vanesa Cao Vifia 97
17 | Lhes Vazquez Ramil 27 153v 06 | Narén 19/07/2014
Miriam Otero Martinez 99
Amalia Rubido Varela 99
Paula Duran Formoso 78
18 Genma D?ran Formoso : 78 53n 91 Gige 31/07/1994
Ana Belén Torrente Fernandez 77
Ana Cotelo Fernéndez 77
- Teijeiro Alonso -
Alba Valle Basanta 82 " .
19 Belén Nieto Rodriguez 52 53" 1 M | Santiago 17/05/1997
Eva Freire Pena 81
Lucia Permuy Pérez 02
20 Xel? Gonzalez,Fernandez 02 53 40 Ferrol 07/05/2016
Sofia Crego Peérez 02
Paula Lépez Fernandez 01
RELEVO 4x400
[20 MELLORES MARCAS]
# ATLETAS ANO MARCA LUGAR DATA
Vanessa Veiga Comesafia 79
Ana Carballo Rodriguez 79 . " .
! Margarita Fernandez Fraile 79 4t 1am 28 Santiago 1070571997
Paula Hernandez Alfonso 78
Nuria Guadarrama Rodriguez 77
S. Vazquez Suarez 77 , " .
2 TR =6 4' 14" 63 Segovia 14/06/1998
Margarita Fernandez Fraile 79
Paula Hernandez Alfonso 78
3 | Andrea Selling 76 4' 19" 16 Gijoén 25/05/2002
Belén Nieto Rodriguez 82
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Dolores Martinez Novas 84
Lorena Ramos Loures 82
4 Eva Castro ?ernandez . 81 47 19m 9 Narén 27/05/2000
Carmen Martinez Caaveiro 84
Belén Nieto Rodriguez 82
M? Eugenia Iglesias Vargas 84
5 |£eien Nieto Rodriguez 82 14+ 20" 05 | Durango 17/06/2001
Margarita Fernandez Fraile 79
Andrea Selling 76
Eva Castro Fernandez 81
2 E ia Iglesi Vv 4
6 (L tugenia Iglesias Vargas 8 4' 20" 60 | Pontevedra |26/05/2001
Beatriz Lépez Calaza 81
Belén Nieto Rodriguez 82
7 | C.A. Sierra Narbdn 4' 22" 58 Santiago 02/05/1999
M® Macarena Diaz Garcila 78
a f z )
g |- Luz Cachafeiro Garcia 80 141 27" 59 | Madrid 06/10/1996
Eva Guerrero Rico 77
Monserrat Ferndndez Carballeira | 79
9 |C.A. Nardn 4' 28" 00 Santiago 01/05/1995
Sonia Maria Busto Naveira 81
- , 7
10 [Maria Romero Garcla 8 4' 28" 62 | Torrent 07/06/2009
Jessica Martinez Rivera 93
Dalila Fraga Regueiro * (F) 93
11 | C.A. Sierra Narédn 4' 29" 02 Santiago 22/04/2001
M® Macarena Diaz Garcia 78
M?® Luz Cachafeiro Garcia 80
4' 32" F 1 1 7/1
12 Monserrat Ferndndez Carballeira | 79 < s Srro SI0T/ 1296
Nuria Guadarrama Rodriguez 77
Inés Doce Gonzalez 99
Eva Castro Fernandez 81
47 327 4 F 1 22/04/2017
13 Paula Lépez Fernandez 01 3 ° SEEO /04/
i)
C'
14 | C.A. Sierra Nardn 4' 34" 52 Santiago 21/04/2002
Inés Doce Gonzéalez 99
E F > 1
15 |[Eva Castro Fernandez 8 4' 43" 08 | Lugo 23/04/2016
Sonia Loépez Diaz 77
Lara Paredes Castro 99
Sonia Maria Busto Naveira 81
16 [ria Faz lopez 53 1 4v 44m 19 | Lugo 17/04/2010
Carmen Pena Vazquez 87
Zoraida Seijo Pérez 94
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M? Cruz Fernandez Miramontes 71
Patricia Castro Gonzédlez 92 , "
17 Tva Castro Fernindez a1 4' 49" 01 Ferrol 19/04/2008
Sonia Maria Busto Naveira 81
Patricia Rozados Hermida 85
1g [p2ura tastaflo Lopez g wem 11 | sencdage 27/04/2003
Miriam Rivas Lozano 83
Belén Nieto Rodriguez 82
Tatiana Legazpi Dias 93
M?® Cruz Ferndndez Miramontes 71 . " .
19 Patricia Castro Gonzéalez 92 4t 49m 23 vigo 18/04/2009
Sonia Maria Busto Naveira 81
M® Del Pilar Ferreiro Diaz 77
go (Margarita Leiracha Pita T4 som g Pontevedra | 01/05/1994
Cristina Bouza Rodriguez 77
M, C.C.
RELEVOS (OUTROS)
4x60ml [Récord]
ATLETAS ANO MARCA LUGAR DATA
Judith Martinez Lépez 79
M® Sara Pérez Seijas 79 "
Natalia Lobeiras Rodriguez 79 33" 6 M Pontevedra | 01/06/1991
Rocio Pazos Palmeiro 79
4x80ml [Récord]
ATLETAS ANO MARCA LUGAR DATA
Diana Teijeiro Alonso 82
Angela Teijeiro Alonso 82 " .
Belén Nieto Rodriguez 82 42" 2 M Santiago 08/06/1996
Alba Valle Basanta 82
5x80ml (>2014) [Récord]
ATLETAS ANO MARCA LUGAR DATA
Estela Pena Hermida 02
Manuela Castro Vela 01
Andrea Seco Rodriguez 02 1' 00" 29 Ferrol 25/05/2014
Evelyn Fernandez Guede 01
Lucia Permuy Pérez 02
4x300ml [Récord]
ATLETAS ANO MARCA LUGAR DATA
Belén Nieto Rodriguez 82
Eva Castro Fernandez 81 . " .
Alba Valle Basanta 82 2t 57" 08 vigo 31/05/1997
- Teijeiro Alonso 82
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50 METROS LISOS

ELECTRICO [50 MELLORES]

# ATLETA ANO | MARCA LUGAR DATA
1 | Jorge Fernédndez Gonzalez 74 6" 11 A Corufia 10/02/1995
2 | Roberto Prado Alonso 90 6" 13 A Corufa 19/01/2008
Javier Cancela Sanchez-Agustino 90 6" 13 A Corufia 31/01/2015
4 | Samuel Paz Cidoncha 90 6" 18 A Corufia 18/01/2009
Manuel Cajaraville Martinez 83 6" 21 A Corufia 19/01/2008
Adriadn Lépez Teijeiro 91 6" 21 A Corufia 07/02/2013
7 | Jests Rodriguez Hernédndez 91 6" 23 Burgos 01/02/2014
Aquilino Lousa Farifa * (F) 95 6" 23 A Coruifa 07/01/2017
9 | Martin Liste Viafio * (F) 96 6" 25 A Corufia 12/01/2014
10 | Daniel Ancor Chorén Castro 90 6" 28 A Corufa 02/02/2014
11 | Antonio Corral Gdémez 73 6" 30 A Corufia 25/01/1992
Juan Manuel Vazquez Vilaboa 74 6" 30 A Corufia 27/01/1996
Pablo Ruiz Bafiobre 84 6™ 30 A Corufa 29/01/2000
Daniel Quiza Espifieira 90 o" 30 A Corufia 18/01/2009
15 | José Pena Vazquez 85 6" 32 A Corufia 04/02/2006
16 | Yago Castifieira Lema 80 6" 35 A Corufia 24/01/1997
17 | Bruno Diaz Lépez 76 o" 37 A Corufia 22/01/1994
Iago Lépez Alvarez 78 6" 37 A Corufia 27/01/1996
Elvis Elias Ronddn Vargas 97 6" 37 A Corufia 04/02/2017
20 | Simén Cabo Fernandez 81 6" 41 A Corufia 24/01/1998
21 | Javier Garcia Séanchez 93 6" 42 A Coruifia 02/02/2014
22 | Manuel Pazos Palmeiro 77 6" 43 A Corufia 22/01/1994
23 | Miguel F. Freire Carneiro 77 6" 53 A Corufia 22/01/1994
Xoan Diaz Fonticoba 00 6" 53 A Corufia 25/02/2017
25 | José Alonso Gonzélez 75 6" 58 A Coruifia 31/01/1992
26 | Martin Villares Ogaza 90 6" 59 A Corufia 02/03/2008
27 | Aardn Soto Fernéandez 90 6" 62 A Corufia 18/01/2009
28 | Pablo Pena Hermida 01 6" 64 A Corufia 25/02/2017
29 | Héctor Bao Valeiro 79 6" 65 A Corufia 11/02/1995
30 | Ignacio Gémez Canosa 79 6" 67 A Corufia 10/02/1995
31 | Tomds Cao Casabella 75 6" 68 A Corufia 31/01/1992
José Angel Cendan Tojeiro 79 6" 68 A Corufia 21/01/1994
33 | Francisco Romero Porta 85 6" 71 A Coruifia 03/02/2002
Telmo Beceiro Fernandez 90 6" 71 A Corufia 01/03/2008
35 | Francisco Casal Orjales 80 6" 72 A Corufia 10/02/1995
36 | Pablo Arias Rodriguez 74 6" 74 A Coruifia 24/01/1997
37 | Antonio Sa&nchez Pato 69 6" 75 A Corufia 26/01/1996
38 | Alejandro Romero Porta 88 6" 76 A Corufia 31/03/2012
39 | Alejandro Fernédndez Armada 94 e" 77 A Corufia 05/02/2011
40 | Angel Recamén Grafia 80 6" 79 A Corufia 10/02/1995
41 | Eulogio Cao Noguerido 74 6" 84 A Corufia 02/03/2014
42 | Alejandro Diaz Cribeiro 83 6" 85 A Corufia 19/01/2002
43 | Santiago Medin Martinez 87 6" 87 A Corufia 04/02/2006
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44 | Daniel Doce Blanco 94 6" 95 A Corufia 24/01/2010
45 | Eric Vilda Bouza 00 7" 00 A Corufia 28/02/2015
46 | Jests Alberto Meizoso Carro 84 7" 07 A Corufia 31/01/1999
47 | Adridn Martinez Castrilldn 94 " 23 A Coruia 15/03/2009
48 | Julio Rubén Alonso Pose 92 7" 31 A Corufia 20/01/2007
49 | Alberto Castro Gonzéalez 92 7" 53 A Corufia 20/01/2007
50 | Pedro Abeledo Cortizas 67 7" 54 A Coruifia 20/01/2007
MANUAL [Tope 7”9 M]
# ATLETA ANO | MARCA LUGAR DATA
1 | Antonio Corral Gdémez 73 6" 1 M |A Corufa 05/01/1991
Bruno Diaz Lépez 76 6" 1 M | A Corufia 08/01/1994
3 Jorge Fernandez Gonzélez 74 6" 2 M A Corufia 26/01/1996
4 Manuel Pazos Palmeiro 77 6" 3 M A Corurfia 08/01/1994
Yago Castifieira Lema 80 6" 3 M | A Corufia 26/01/1996
José Angel Cendan Tojeiro 79 6" 3 M |A Corufa 26/01/1996
7 Tomads Cao Casabella 75 6" 4 M A Corufia 16/02/1991
Francisco Casal Orjales 80 6" 4 M A Corufia 26/01/1996
Simén Cabo Fernéndez 81 6" 4 M A Corufia 26/01/1996
10 | José Alonso Gonzalez 75 6" 5 M A Corufia 16/02/1991
Héctor Bao Valeiro 79 6" 5 M A Corufia 21/01/1995
Iago Lépez Alvarez 78 6" 5 M A Corurfia 21/01/1995
60 METROS LISOS
ELECTRICO [Tope 9799]
# ATLETA ANO | MARCA LUGAR DATA
1 Javier Garcia Fernandez *(F) 97 6" 97 Ourense 13/01/2019
2 | Javier Cancela Sanchez-Agustino 90 7" 02 Lugo 10/01/2015
3 | Javier Garcia Séanchez 93 7" 08 Ourense 20/01/2019
4 | Jests Rodriguez Hernandez 91 7" 10 Valladolid 15/02/2014
5 | Ricardo Sudrez Rodriguez 95 mo12 Oviedo 12/02/2017
6 | Roberto Prado Alonso 90 7" 14 Donostia 09/02/2008
7 | Samuel Paz Cidoncha 90 7" 15 Zaragoza 10/02/2007
8 | Adrian Lépez Teijeiro 91 7" 19 Ourense 07/01/2018
9 | Daniel Ancor Chorén Castro 90 27 Lugo 16/02/2014
10 | José Martinez Fernandez de Trocdbniz 88 7" 30 Santander 14/01/2012
11 | Antonio Corral Gdémez 73 7" 35 Oviedo 23/02/1992
12 | Bruno Diaz Lbpez 76 7" 41 Donostia 20/02/1994
13 | Angel Menduifia Gutiérrez 93 7" 43 Lugo 06/02/2016
14 | José Pena Vazquez 95 7" 44 Lugo 21/12/2013
15 | Yago Castifieira Lema 80 7" 48 Valencia 02/03/1996
Rubén Martinez Covelo 91 7" 48 Braga (PRT) 22/12/2016
17 | Telmo Beceiro Fernéndez 90 7" 51 Sevilla 13/02/2010
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18 | Demba Sanyang 01 7N 52 Lugo 03/02/2018
19 | Agostifio Reigosa Lombao 90 7" 55 Lugo 16/02/2014
20 | Alejandro Jiménez Pando 88 7" 59 Ourense 23/12/2018
21 | Xodn Diaz Fonticoba 00 " 6l Lugo 17/12/2016
22 | Alejandro Romero Porta 88 7" 66 Lugo 26/01/2019
23 | Sergio Vilarifio Porto 00 7" 73 Lugo 17/12/2016
24 | Eulogio Cao Noguerido 74 7" 94 Ourense 14/01/2018
25 | Jests Ardao Rodeiro 76 8" 00 Ourense 14/01/2018
26 | Andrés Garcia Barreiro 76 8" 11 Salamanca 03/03/2018
27 | Roberto Tuimil Parapar 74 8" 18 Salamanca 03/03/2018
28 | Adriadn Carreira Penalonga 90 8" 30 Lugo 26/01/2019
29 | Isidro Fernadndez Abuin 80 8" 49 Ourense 31/01/2009
30 | Javier Tuimil Calvo 76 8" 53 Ourense 03/03/2019
31 | Santiago Arnoso Loépez 75 8" 73 Ourense 03/03/2019
32 | Carlos Ferrer Moreira 59 8" 76 Ourense 14/01/2018
33 | Roi Diaz Fonticoba 05 9" 02 Lugo 02/02/2019
34 | Alberto Romero Lbpez 04 9" 10 Lugo 28/12/2018
35 | Enrique Ventura Iglesias 77 9" 17 Ourense 14/01/2018
36 | Eugenio David Romero Corbacho 71 9" 36 Lugo 26/01/2019
37 | Hugo Serantes Bouza 06 9" 39 Lugo 19/01/2019
38 | Gael Varela Moreno 08 9" 58 Lugo 19/01/2019
MANUAL
ATLETA ANO | MARCA LUGAR DATA
1 | Antonio Corral Gémez 73 "4 M Zaragoza 23/02/1991
200 METROS LISOS
ELECTRICO

# ATLETA ANO | MARCA LUGAR DATA

1 | Javier Garcia Séanchez 93 22" 15 Salamanca 03/02/2018
2 | Samuel Paz Cidoncha 90 22" 26 Donostia 14/02/2009
3 | Demba Sanyang 01 22" 66 Ourense 20/01/2019
4 | Adridn Lépez Teijeiro 91 22" 88 Ourense 13/01/2018
5 | Xodn Diaz Fonticoba 00 22" 91 Sabadell 11/03/2017
6 | Francisco Casal Orjales 80 23" 14 Donostia 08/03/1997
7 Iago Lopez Alvarez 78 23" 58 A Corufla 03/02/1996
8 | Ricardo Suarez Rodriguez 95 23" 61 Oviedo 18/02/2017
9 | Javier Cancela Séanchez-Agustino 90 23" 78 A Coruifia 02/02/2014
10 | Alejandro Jiménez Pando 88 23" 83 Ourense 23/12/2018
11 | Roberto Prado Alonso 90 23" 85 A Corufia 19/01/2008
12 | José Pena Vazquez 85 23" 94 A Corufia 21/01/2007
13 | Alfredo Trincado Fernéndez 69 23" 99 A Corufia 18/02/1995
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14 | Antonio Corral Gémez 73 24" 17 A Corufa 31/01/1992
15 | Elvis Elias Ronddn Vargas 97 24" 26 A Corufia 04/02/2017
16 | Bruno Diaz Lbpez 76 24" 42 A Corufia 08/01/1994
17 | David Sanin Leira 74 24" 47 A Corufa 21/01/1995
18 | Daniel Ancor Chorén Castro 90 24" 56 A Corufna 19/01/2013
19 | Francisco Javier Giménez Andrade 79 24" 89 A Corufia 02/03/1996
20 | Eulogio Cao Noguerido 74 25" 36 Ourense 14/01/2018
21 | Jests Ardao Rodeiro 76 25" 63 Ourense 03/03/2019
22 | Alejandro Fernadndez Armada 94 26" 16 A Corufa 05/02/2011
23 | Yohenry Pacheco Guzmén 77 26" 36 A Corufia 30/12/2014
24 | Andrés Garcia Barreiro 76 26" 66 Ourense 14/01/2018
25 | Roberto Tuimil Parapar 74 27" 21 Oviedo 23/02/2019
26 | José Manuel Painceiras Feal 80 27" 61 A Corufa 08/01/2017
27 | José Vicente Rioseco Loépez 41 32" 24 A Corufia 20/01/2008
MANUAL

# ATLETA ANO | MARCA LUGAR DATA
1 Francisco Casal Orjales 80 23" 3 M | A Corufia 16/01/1998
2 | Juan Manuel Vazquez Vilaboa 74 23" 6 M | A Corufia 30/01/1998
José Pena Vazquez 85 23" 6 M | A Corufia 23/12/2005
4 | Antonio Corral Gdémez 73 24™ 1 M | A Corufa 17/01/1992
5 | Manuel Pazos Palmeiro 77 25" 4 M | A Corufia 22/12/1993
6 | Santiago Medin Martinez 87 25" 6 M | A Corufia 23/12/2005
7 | Martin Villares Ogaza 90 26" 1 M | A Corufia 23/12/2005
8 | Daniel Quiza Espifieira 90 26" 9 M | A Corufia 23/12/2005
9 | Alejandro Romero Porta 88 27" 3 M | A Corufla 16/01/2005
10 | Oscar Toimil Villanustre 74 27" 8 M | A Corufia 05/01/1991
11 | Jorge Castafio Lépez 88 27" 9 M | A Corufia 16/01/2005
12 | Himar Castro Diaz 88 28" 8 M | A Corufa 16/01/2005
13 | Pedro Abeledo Cortizas 67 31" 1 M | A Corufa 23/12/2005

300 METROS LISOS
[Récord]

ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA

Francisco Casal Orjales 80 39" 30 A Corufia 10/02/1996
400 METROS LISOS
50 MELLORES

# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
1 | Demba Sanyang 01 50" 05 Madrid 02/03/2019
2 | José Martinez Ferndndez de Trocdniz 88 50" 15 Donostia 18/02/2012
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3 Samuel Paz Cidoncha 90 50" 17 Sevilla 13/02/2010
4 | Javier Garcia Sanchez 93 50" 73 Ourense 15/12/2018
5 |Alfredo Trincado Fernéndez 69 50" 7 M A Corufia 19/01/1994
6 | Yeray Gbémez Vilar 98 51" 20 Ourense 20/01/2019
7 | Miguel Angel Alvarez Gonzélez 75 51" 2 M A Corufia | 30/01/1998
8 | Enrique Platas Vidal 84 52" 40 A Corufa 19/01/2002
9 Ignacio del Buey Hdez Fdez Ayllén * (F) 96 52" 67 A Corufia 17/01/2016
10 | Yago Castifieira Lema 80 52" 68 A Corufia 14/02/1998
11 | José M®* Pazos Couto 73 53" 0 M A Corufa 09/01/1998
12 | Gustavo Platas Vidal 81 53" 6 M A Corufia 22/12/2001
13 | Alejandro Jiménez Pando 88 54" 25 Ourense 15/12/2018
14 | Francisco Javier Giménez Andrade 79 54" 49 A Corufia 10/02/1996
15 | Alejandro Romero Porta 88 56" 24 A Corufia 12/01/2013
16 | Eusebio Gonzalez Casal 72 56" 2 M A Coruifia 17/01/1992
17 | Elvis Elias Ronddn Vargas 97 56" 54 A Corufia 07/01/2017
18 | Andrés Garcia Barreiro 76 57" 76 Ourense 03/03/2019
19 | Adridn Bouza Diaz 95 1' 00" 28 A Corufa 18/01/2015
20 | Manuel Angel Castro Gonzéalez 88 1'" 00" 4 M | A Corufa 16/01/2005
21 | Alberto Castro Gonzilez 92 1' 01" 38 A Corufia 20/01/2008
22 | Daniel Vieito Dopico 88 1'" 02" 0 M | A Corufia 16/01/2005
23 | Javier Trinidad Porta 88 1' 05" 2 M | A Coruifia 16/01/2005
500 METROS LISOS
[Récord]
ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
Pedro Osorio Lépez 00 1' 25" 70 A Corufia 31/03/2012
600 METROS LISOS
[Récord]
ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
Pablo Fernédndez Lépez-Gavela 91 1' 19" 53 Valencia 20/01/2018
800 METROS LISOS
50 MELLORES
# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
1 David de la Fuente Gémez 97 1" 53" 62 Salamanca 09/02/2019
2 | Pablo Fernédndez Lépez-Gavela 91 1' 55" 19 Salamanca 03/02/2018
3 | Manuel Benito Hernando 92 1' 55" 55 Salamanca 17/02/2018
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4 David Gonz&lez Fernéndez 88 19 55% 5@ Pombal (PRT) 24/02/2013
5 | Yeray Gémez Vilar 98 1' 59" 72 Ourense 23/12/2018
6 |A. Rodriguez Bald. 77 2' 00" 16 A Corufia 21/01/1995
7 | Sergio Rodriguez Quintana 94 2' 00" 62 A Corufa 02/02/2014
8 | Antonio M?® Muifio Montero 75 2' 01" 1 M | A Corufia 16/01/1998
9 | Rubén Besteiro Mosquera 84 2' 01" 5 M | A Corufia 08/02/2003
10 | Samuel Garcia Castro 98 2' 01" 67 Ourense 20/01/2019
11 | José M?* Pazos Couto 73 2' 02" 4 M | A Corufia 14/02/1997
12 | Xosé Somoza Varela 66 2' 03" 7 M | A Corufia 10/01/1997
13 | José Manuel Varela Espifieira 72 2' 03" 89 A Corufia 22/01/1994
14 | David Martinez Fernéndez 89 2' 04" 53 A Corufa 19/01/2008
15 | Pablo Ramos Tojeiro 82 2' 05" 53 A Corufia 31/01/1999
16 | Martin Abeledo Fernéandez 72 2'" 05" 6 M | A Corufia 17/01/1992
17 | Diego Castro Santiago 88 2' 05" 96 A Corufia 18/01/2015
18 | Oscar Couce Senra 79 2' 06" 01 A Corufia 02/03/1996
19 | Julién Martinez Fernandez 86 2' 07" 09 A Corufia 03/02/2002
20 | Juan Antonio Bogo Diaz 83 2' 07" 89 A Corurfia 29/01/2000
21 | Christian Fernandez Vallejo 90 2' 08" 64 A Corufia 18/01/2009
22 | Esteban Rioseco Diaz 75 2' 09" 48 Ourense 03/03/2019
23 | Elian Numa Lépez Iglesias *(F) | 00 2' 10" 20 A Corufia 07/01/2017
24 | Christian Duarte Blanco 00 2' 10" 80 A Corurfia 27/02/2016
25 | Oscar Vazquez Dieste 74 2'" 11" 1 M | A Corufia 23/12/2005
26 | Alberto Castro Gonzalez 92 2' 12" 75 A Corufa 32/01/2011
27 | Juan Carlos Gbémez Rivera 71 2' 12" 90 A Corufa 20/01/2008
28 | Andrés Pifién Loureiro 70 2' 14" 5 M | A Corufia 05/01/1991
29 | Esteban Martinez Villaldn 01 2' 14" 80 A Corufa 25/02/2017
30 | José Antonio Pifieiro Seijido 64 2' 17" 29 A Corufia 20/01/2008
31 | Francisco Vilar Bardanca 77 2'" 19" 6 M | A Corufia 12/01/1994
32 | Christian Chazo Paz 94 2' 20" 4 M | A Corufia 24/01/2010
33 | José Manuel Dopico Soto 57 2' 24" 2 M | A Corufia 20/01/2002
34 | Nicolas Manuel Sedes Doce 72 2' 24" 52 A Corufia 14/01/2012
35 | Andrés Garcia Barreiro 76 2' 28" 44 A Coruifia 08/01/2017
36 | Adridn Martinez Castrillédn 94 2' 34" 2 M | A Corufia 24/01/2010
37 | Pedro Abeledo Cortizas 67 2' 43" 2 M | A Corufla 16/01/2005
38 | José Vicente Rioseco Lépez 41 2' 44" 47 A Coruifia 20/01/2008
1000 METROS LISOS
50 MELLORES

# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA

1 | Juan Antonio Bogo Diaz 83 2' 39" 79 A Corufia 31/01/1999
2 | Sergio Pifnén Paz 94 2' 45" 12 Oviedo 21/03/2009
3 | Oscar Couce Senra 79 2' 46" 21 A Corufia 11/02/1995
4 Telmo Beceiro Fernandez 90 2' 48" 64 Sevilla 14/02/2010
5 | Xosé Antdén Pacheco Paz 79 2' 50" 15 A Corufia 11/02/1995
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6 | Angel Menduifia Gutiérrez 93 2' 53" 51 Ourense 31/12/2017
7 David Martinez Fernéndez 89 2' 55" 86 A Corufia 08/02/2004
8 | Rubén Lépez Calaza 76 2' 59" 7 M | A Corufa 05/01/1991
9 | Rol Polo Varela 03 2' 59" 99 Ourense 10/03/2018
10 | Dario Soto Méndez 94 3' 02" 43 A Corufna 17/02/2008
11 | Alejandro Romero Porta 88 3" 03" 43 Ourense 31/12/2017
12 | Gael Varela Moreno 08 3' 20" 03 Ourense 24/02/2019
13 | Yago Ferreira Galego 98 3' 23" 85 A Corufia 13/12/2009
14 | Pedro Osorio Loépez 00 3" 25" 60 A Corufna 20/03/2011

Roberto Tuimil Parapar 74 3" 25" 60 Ourense 31/12/2017
16 | Alvaro Cartelle Martinez 92 3' 31" 08 A Corufia 20/01/2002
17 | Xodn Diaz Fonticoba 00 3'" 41" 65 A Corufia 20/03/2011
18 | Daniel Abeledo Manteiga 91 3'" 41" 8 M | A Corufa 16/01/2005
19 | Roi Diaz Fonticoba 05 3' 45" 36 A Corufa 14/02/2015
20 | Aardén Soto Fernandez 90 3' 45" 71 A Corufia 01/03/2008
21 | Martin Barredo Rodriguez 11 3' 48" 45 Ourense 22/12/2018
22 | Carlos Ferrer Moreira 59 3' 53" 44 Ourense 30/12/2018
23 | Miguel Suarez Gbmez 10 3' 57" 93 Ourense 22/12/2018
24 | Adrian Carreira Penalonga 90 4' 01" 01 Ourense 31/12/2017
25 | Manuel Pifieiro Romero 06 4' 07" 0 M | A Corufia 01/03/2014
26 | Rubén Loépez Lago 08 4' 10" 88 A Corufa 18/03/2017

1500 METROS LISOS
50 MELLORES

# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
1 | Gustavo Platas Vidal 81 3' 57" 16 Braga (PRT) |24/01/2004
2 | David de la Fuente Gobmez 97 4' 00™ 19 Ourense 15/12/2018
3 | Juan Antonio Bogo Diaz 83 4' 03" 29 A Corufia 02/02/2002
4 | Rodrigo Alonso Sedano 84 4' 03" 83 Oviedo 17/02/2013
5 | Sergio Pifibn Paz 94 4' 04" o4 Antequera 16/03/2013
6 | Sergio Gonzalez Campos 83 4' Q7" 28 A Corufia 10/02/2001
7 | Martin Regueira Relléan 94 4' Q7" 81 A Corufia 07/01/2017
8 | Esteban Rioseco Diaz 75 4' 08" 44 Ourense 15/12/2018
9 | Manuel Benito Hernando 92 4' 08" 50 Ourense 07/01/2018
10 | David Gonzélez Fernéandez 88 4' Q9" 87 A Corufia 31/01/2015
11 | A. Rodriguez Bald.. 77 4' 09" 9 M A Corufia 05/02/1995
12 | Santiago Garcia Rodriguez 90 4' 12" 21 A Corufia 23/01/2011
13 | Miguel Soto Castifieira 85 4' 12" 31 A Corufia 03/02/2002
14 | Javier Touris Fornos 75 4' 12" 36 A Corufia 21/01/1995
15 | Javier Veiga Arrojo 87 4' 13" 19 A Corufia 12/01/2014
16 | José Angel Loépez Villar 74 4' 13" 20 A Corufia 02/02/2002
17 | Carlos Leonardo Garcia 79 4' 13" 78 A Corufia 02/03/1996
18 | Alvaro Prieto Fervenza 80 4' 14" 76 A Corufia 12/01/2013
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19 | Xosé Somoza Varela 66 4' 14" 7 M A Corufia 06/02/1998
20 | Diego Castro Santiago 88 4' 15" 82 A Corufia 31/01/2015
21 | Fernando Rial Castro 99 4' 15" 85 Ourense 30/12/2017
22 | David Barreiro Carneiro 89 4' 16" 17 A Corufia 24/01/2010
23 | Pablo Vicente Loépez 95 4' 16™ 35 Ourense 15/12/2018
24 | Antonio Ferndndez Marin 59 4' 17" 3 M A Corufia 17/01/1992
25 | José Manuel Rodriguez Pefia 82 4' 17" 83 A Corufia 19/01/2002
26 | Oscar Couce Senra 79 4' 20" 32 A Corufia 10/02/1996
27 | Breogan José Gigirey Cancela 87 4' 21" 00 Ourense 15/12/2018
28 | Alfonso Sardifia Fernandez 54 4' 21" 0 M A Corufia 17/01/1992
29 | Xosé Pacheco Diaz 79 4' 23" 12 A Corufia 10/02/1996
30 | Jorge Cortés Esperdn 96 4' 23" 13 A Corufia 24/01/2016
31 | Manuel Martinez Ageitos 90 4' 26™ 68 A Corufia 19/01/2013
32 | Alexandre Blanco Varela 80 4' 27" 95 A Corufia 19/01/2008
33 | bavid Martinez Fernéndez 89 4' 35" 1 M A Corufia 23/12/2005
34 | Adriéan Bouza Diaz 95 4' 43" 19 A Corufia 17/01/2016
35 | Marcos Caneiro Caneiro 75 4' 45" 85 A Corufia 08/01/1994
36 | José Gonzalez Barfiobre 66 4' 51" 70 Ourense 10/03/2019
37 | Christian Duarte Blanco 00 4' 52" 28 A Corufia 28/01/2017
38 | Alberto Castro Gonzalez 92 4' 54" 80 A Corufia 17/02/2008
39 | José Luis Bouza Freire 59 5" 07" 31 A Corufia 14/01/2012
40 | José Cartelle Rozas 61 5' 11" 41 A Corufia 20/01/2008
41 | Telmo Beceiro Fernandez 90 5' 11" 9 M A Corufia 23/12/2005
42 | Andrés Garcia Barreiro 76 5" 16" 28 A Corufia 27/02/2016
43 | José Manuel Dopico Soto 57 5'" 16" 5 M A Corufia 20/01/2002
2000 METROS LISOS
[Récord]
ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
Dario Soto Méndez 94 6' 47" 75 A Corufia 01/03/2008
3000 METROS LISOS
50 MELLORES

# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA

1 Gustavo Platas Vidal 81 8' 23" 35 Oviedo 19/01/2003
2 | Andrés Eiris Barca 75 8' 34" 62 A Corufa 30/01/1999
3 | Alberto Fraga Loépez 83 8' 41" 13 A Corufia 27/01/2001
4 | Carlos Leonardo Garcia 79 8' 42" 66 A Corufia 23/01/1999
5 | Alvaro Prieto Fervenza 80 8' 42" 93 A Corufia 02/02/2014
6 | Javier Veiga Arrojo 87 8' 43" 06 A Corufia 31/01/2015
7 | Pablo Bocelo Bellas 93 8' 47" 37 Ourense 13/01/2019
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8 | Rodrigo Alonso Sedano 84 8' 47" 55 Zaragoza 02/02/2013
9 | S. Gbmez Dominguez 75 8' 48" 14 A Corufia 21/01/1995
10 | Ivadn Castro Villar 82 8' 48" 44 A Corufia 30/01/2000
11 | Sergio Pifdén Paz 94 8' 48"™ 87 A Corufia 18/01/2015
12 | Santiago Garcia Rodriguez 90 8' 53" 52 A Corufia 12/02/2012
13 | Antonio Fernédndez Marin 59 8' 54" 0 M A Corufia 04/01/1992
14 | Javier Touris Fornos 75 8' 56™ 00 A Corufia 05/02/1995
15 | Francisco José Ramirez Fresco | 70 8' 56" 1 M A Corufia 17/01/1992
16 | Manuel Hermida Bouza 74 8' 56" 43 A Corufia 02/03/1996
17 | Diego Barreiro Carneiro 89 8' 56" 80 A Corufia 12/01/2013
18 | Manuel Martinez Ageitos 90 9' 02" 04 A Corufia 09/02/2013
19 | Fernando Rial Castro 99 9' 03" 46 Ourense 13/01/2018
20 | Pablo Vicente Loépez 95 9' 04" 35 Ourense 29/12/2018
21 | Ismael Bouzas Rey 87 9' 15" 72 A Corufia 23/01/2011
22 | Marcos Fernadndez Barbosa 86 9' 23" 11 A Corufia 29/01/2000
23 | Nicolds Manuel Sedes Doce 72 9' 26" 93 A Corufia 08/02/2009
24 | Rafael Pouparina Castro 85 9' 27" 0 M A Corufia 03/02/2002
25 | Alfonso Sardifia Fernandez 54 9' 36" 9 M A Corufia 04/01/1992
26 | David Barreiro Carneiro 89 9' 41" 51 A Corufia 23/01/2011
27 | Rodrigo Bermudez Solifio 90 9" 43" 11 Braga (PRT) 17/01/2016
28 | Jorge Penabad Calvo 79 9' 43" 6 M A Corufia 05/02/1995
29 | Himar Beltrédn Garcia 80 9' 45" 4 M A Corufia 05/02/1995
30 | Javier Pouparifia Castro 85 9' 52" 9 M A Corufia 03/02/2002
31 | Jests Mosquera Puentes 73 9' 53" 8 M A Corufia 05/01/1991
32 | Miguel Nebril Rodriguez 70 9' 53" 9 M A Corurfia 05/01/1991
33 | José Luis Bouza Freire 59 9' 59" 58 A Corufia 08/02/2009
34 | Rubén Ramos Ramos 77 10' 01" 21 A Corufia 08/02/1992
35 | Francisco Tojeiro Ares 78 10' 05" 38 A Corufia 26/02/1994
36 | Marco Vergara Curiel 77 10" 12™ 09 A Corufia 08/02/1992
37 | Oscar Lépez Luaces 75 10" 21" 4 M | A Corufia 16/02/1991
38 | Pablo Loépez Calaza 75 10' 29" 4 M | A Corufia 05/01/1991
39 | Alberto Casal Lamas 73 10' 31" 1 M | A Corufia 20/01/1990
40 | Manuel Polo Gundin 73 10' 38" 5 M | A Corufia 20/01/1990
41 | Ricardo Amenedo Gonzéalez 76 10" 49" 12 Ourense 03/03/2019
42 | Esteban Martinez Villaldn 01 10' 53" 85 A Corufia 07/01/2017
3KM MARCHA
[Récord]
ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
Daniel Mosquera Romalde 79 12" 53" 7T M A Corufia 09/02/1994
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5KM MARCHA
50 MELLORES
# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
1 | Manuel Polo Gundin 73 23" 10" 53 A Corufia 08/01/1994
2 | José M. Martinez Loureiro 77 23' 21" 06 A Corufia 27/01/1996
3 | Mario Fraguela Otero 79 24" 38" 14 A Corufia 25/01/1998
4 Pablo Lépez Calaza 75 28' 04" 63 A Corufia 25/01/1992
50 METROS VALOS
[1’067m] ELECTRICO
# ATLETA ANO | MARCA LUGAR DATA
1 | Samuel Paz Cidoncha 90 7" 35 A Corufia 24/01/2016
2 | Telmo Beceiro Fernéandez 90 7" 40 A Corufia 19/01/2013
3 Pablo Ruiz Barfiobre 84 7" 41 A Corufia 10/02/2001
4 Javier Cancela Sanchez-Agustino 90 7" 54 A Corufia 18/01/2015
5 | Jorge Fernadndez Gonzéalez 74 7" 58 A Corufia 11/02/1995
6 | Roberto Tuimil Parapar 74 7" 59 A Corufia 02/03/1996
7 | Manuel Casal Orjales 75 7" 60 A Corufia 06/02/1994
8 | Carlos Manuel Iglesias Carballo 89 7" 67 A Corufia 19/01/2013
9 | Alejandro Romero Porta 88 7" 91 A Corufia 19/01/2013
10 | Aardén Soto Fernandez 90 8" 29 A Corufia 18/01/2015
11 | Santiago Medin Martinez 87 8" 32 A Corufia 21/01/2007
[1’067m] MANUAL
# ATLETA ANO | MARCA LUGAR DATA
1 | Manuel Casal Orjales 75 7" 6 M | A Corufia 06/02/1993
Roberto Tuimil Parapar 74 7" 6 M | A Corufia 06/02/1993
60 METROS VALOS
[1’067m] ELECTRICO
# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
1 | Samuel Paz Cidoncha 90 8" 38 Sevilla 06/02/2011
2 | Martin Oitavén Pascual *(F) 01 8" 86 Ourense 13/01/2019
3 | Manuel Casal Orjales 75 9™ 04 Donostia 20/02/1994
4 | Roberto Tuimil Parapar 74 9" 17 Donostia 14/03/1993
5 | Javier Cancela Sanchez-Agustino 90 9" 23 Lugo 16/02/2014
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6 | Telmo Beceiro Fernandez 90 9” 25 Burgos 08/01/2011
7 | Alejandro Romero Porta 88 97 29 Lugo 02/02/2019
8 | Angel Menduifia Gutiérrez 93 9” 30 Lugo 09/01/2016
9 | Adridn Carreira Penalonga 90 127 38 Lugo 27/01/2019
10 | Carlos Ferrer Moreira 59 15”7 04 Ourense 30/12/2018

VALOS (OUTROS)

Pablo Ruiz Bafiobre 84 77 20 A Corufia 11/02/2001

Samuel Paz Cidoncha 90 77" 26 A Corufa 02/03/2008

Dario Soto Méndez 94 9” 86 A Corufia 06/12/2007

Pablo Ruiz Bafiobre 84 8” 36 Zaragoza 18/03/2001

Demba Sanyang 01 9” 01 Lugo 03/02/2018

SALTO DE ALTURA

1 | Manuel M?®* S&nchez Gonzéalez-Dans 73 1,92 A Coruifia 21/01/1995
2 Jorge Berna Jiménez 92 1,86 Valladolid 18/02/2012
3 | Agostifio Reigosa Lombao 90 1,85 Lugo 16/02/2014
4 | Kevin Rubén Lbépez Doval 94 1,84 Oviedo 14/03/2010
5 | Telmo Beceiro Fernéndez 90 1,82 Sevilla 13/02/2010

W A A Burgos 08/01/2011
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Alejandro Romero Porta 88 1,81 Ourense 20/01/2019
7 | Angel Menduifia Gutiérrez 93 1,77 Lugo 06/02/2016
Rubén Rios Curbeira 73 1,70 A Corufia 08/01/1994
Jorge Ferndndez Gonzilez 74 1,70 A Corufia 10/02/1995
Javier Cancela Sanchez-Agustino 90 1,70 Lugo 25/01/2014
11 | Pablo Canosa Vilela 75 1,068 A Coruiia 16/02/1991
José Angel Cendan Tojeiro 79 1,68 A Corufia 26/01/1996
13 | Pablo Bufio Dubra 89 1,65 A Corufia 21/01/2007
Manuel Garcia Garcia 89 1,65 A Corufia 21/01/2007
15 | Ignacio Gémez Canosa 79 1,64 A Corufia 10/02/1995
16 | Daniel Quiza Espifieira 90 1,63 A Corufia 19/01/2008
Aardén Soto Fernéndez 90 1,63 A Corufia 19/01/2008
W b b A Corufia 18/01/2009
18 | Yago Castifieira Lema 80 1,61 Valencia 03/03/1996
19 | Francisco Casal Orjales 80 1,60 A Corufia 02/03/1996
20 | Adridn Carreira Penalonga 90 1,59 Lugo 26/01/2019
21 | Rubén Ramén Villasuso Vazquez 84 1,54 A Corufia 27/01/2001
22 | Roberto Tuimil Parapar 74 1,52 Ourense 30/12/2017
23 | Simbén Cabo Fernéandez 81 1,50 A Corufia 24/01/1997
24 | Angel Recamdn Grafia 80 1,49 A Corufia 10/02/1995
25 | Julio Rubén Alonso Pose 92 1,48 A Corufia 20/01/2007
26 | Esteban Martinez Villalén 01 1,37 Lugo 17/12/2016
Carlos Ferrer Moreira 59 1,37 Ourense 29/12/2018
28 | Alberto Castro Gonzalez 92 1,36 A Corufia 20/01/2007
29 | Jestis Angel Garcia Fernandez 80 1,30 A Corufia 19/01/1994
Dario Soto Méndez 94 1,30 A Corufia 06/12/2007
Pedro Abeledo Cortizas 67 1,30 A Corufia 08/02/2009
SALTO DE LONXITUDE
MINIMO [4,00m]

# ATLETA ANO | MARCA LUGAR DATA
1 | José Angel Cendédn Tojeiro 79 6,79 A Corufia 03/02/1996
2 | Anxo Blanco Nufiez *(F) 96 6,59 A Corufia 17/01/2016
3 | Angel Menduifia Gutiérrez 93 6,47 Lugo 06/02/2016
4 | Rubén Martinez Covelo 91 6,40 Ourense 13/01/2018
5 | Telmo Beceiro Fernéandez 90 6,31 Ourense 29/12/2018
6 | José Pena Vazquez 85 6,15 A Corufia 12/01/2014
7 J. Belldn Gil 75 6,13 A Coruifia 21/01/1995
8 | Martin Liste Viafo *(F) 96 6,10 A Corufia 12/01/2013
9 | Alejandro Romero Porta 88 6,09 Lugo 26/01/2019
10 | Yago Castifneira Lema 80 5,9¢ A Corufia 10/02/1996
11 | Enrique Vizoso Garcia 69 5,95 A Corufia 08/01/1994
12 | Jorge Fernandez Gonzalez 74 5,94 A Corufia 10/02/1995
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13 | Simbén Cabo Fernéndez 81 5,86 A Coruiia 24/01/1998
14 | Daniel Quiza Espifieira 90 5,84 A Corufia 19/01/2008
15 | Javier Cancela Séanchez-Agustino 90 5,77 Lugo 25/01/2014
16 | Pablo Arias Rodriguez 74 5,76 A Corufia 02/03/1996
17 | Roberto Tuimil Parapar 74 5,71 Oviedo 06/03/2011
18 | Aarén Soto Fernéndez 90 5,61 A Corufia 01/03/2008
19 | Alejandro Diaz Cribeiro 83 5,59 A Corufia 08/02/2003
20 | Elvis Elias Rondén Vargas 97 5,57 A Corufia 04/02/2017
21 | Jorge Cendan Tojeiro 84 5,44 A Corufia 29/01/2000

Isidro Fernadndez Abuin 80 5,44 Ourense 31/01/2009
23 | Demba Sanyang 01 5,40 Lugo 03/02/2018
24 | Jests Alberto Meizoso Carro 84 5,20 A Corufia 31/01/1999
25 | Daniel Filgueira Carnota 81 5,11 A Corufia 10/02/1996

Adrian Carreira Penalonga 90 5,11 Lugo 02/02/2019
27 | Ignacio Gbémez Canosa 79 5,07 A Corufia 10/02/1995
28 | Pablo Bufio Dubra 89 5,00 A Corufa 21/01/2007
29 | baniel Doce Blanco 94 4,98 A Corufia 24/01/2010
30 | Francisco Casal Orjales 80 4,96 A Corufia 26/01/1996
31 | Esteban Martinez Villalén 01 4,91 Lugo 17/12/2016
32 | Angel Recamdn Grafia 80 4,75 A Corufia 26/01/1994

Eulogio Cao Noguerido 74 4,75 A Corufia 14/01/2012
34 | Felipe Castro Vela 02 4,60 Lugo 17/12/2016
35 | Javier Tuimiml Calvo 76 4,55 A Corufia 02/02/2019
36 | Xoadn Diaz Fonticoba 00 4,53 Lugo 20/01/2015
37 | Alberto Castro Gonzalez 92 4,48 A Corufia 20/01/2007
38 | Julio Rubén Alonso Pose 92 4,35 A Corufia 20/01/2007
39 | Hugo Serantes Bouza 06 4,23 Ourense 24/02/2019
40 | Pablo Freire Garcia 02 4,20 A Corufa 01/03/2014
41 | Vicente Meijido Lépez 64 4,14 A Corufia 20/01/2007
42 | Pedro Abeledo Cortizas 67 4,08 A Corufia 08/02/2009

TRIPLO SALTO
50 MELLORES

# ATLETA ANO | MARCA LUGAR DATA
1 | Anxo Blanco Nufiez *(F) 96 14,09 A Corufia 07/01/2019
2 | José Angel Cendéan Tojeiro 79 14,06 | A Corufia 03/02/1996
3 | Antonio S&nchez Pato 69 13,44 A Coruifia 25/01/1998
4 | Diego Miguez Fernédndez *(F) 00 13,37 Ourense 07/01/2018
5 | Javier Cancela Sanchez-Agustino 90 13,33 A Corufia 12/01/2014
6 | Jorge Fernadndez Gonzalez 74 13,16 | A Corufia 05/02/1995
7 Telmo Beceiro Fernandez 90 12,94 A Coruifia 18/01/2009
8 | Manuel Martinez Paz 83 12,65 A Corufa 17/01/2016
9 | Alejandro Romero Porta 88 12,60 Lugo 02/02/2019
10 | Ignacio Gémez Canosa 79 12,47 A Corufia 11/02/1995
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11 | Bruno Diaz Lépez 76 11,94 | A Corufia 08/02/1992
12 | Isidro Fernadndez Abuin 80 11,89 Ourense 11/01/2008
13 | Kevin Rubén Loépez Doval 94 11,65 | A Corufia 24/01/2010
14 | Aardén Soto Fernandez 90 11,44 A Corufia 02/03/2008
15 | Manuel Garcia Garcia 89 11,40 A Coruiia 21/01/2007
16 | Pablo Casal Lamas 74 11,23 A Coruiia 20/01/1990
17 | Jests Ardao Rodeiro 76 10,80 A Corufia 02/02/2019
18 | Francisco Casal Orjales 80 10,43 | A Corufia 11/02/1995
19 | Jests Alberto Meizoso Carro 84 10,39 A Coruiia 31/01/1999
20 | Julio Rubén Alonso Pose 92 9,44 A Coruiia 04/02/2007
SALTO CON PERTEGA
50 MELLORES

# ATLETA ANO | MARCA LUGAR DATA
1 | André Castelo Parcero 87 4,10 A Corufia 01/03/2015
Angel Menduifia Gutiérrez 93 4,10 Lugo 10/01/2016
3 Daniel Ancor Chorén Castro 90 4,02 A Corufia 31/01/2015
4 Carlos Montero Canabal 87 4,00 Ourense 13/01/2018
W W W Ourense 13/01/2019
5 | Telmo Beceiro Fernéandez 90 3,50 Donostia 15/02/2009
6 Gonzalo Antonio Fernédndez Garcia 73 3,30 A Coruiia 02/03/1996
Francisco Romero Porta 85 3,30 A Corufia 04/02/2006
Alejandro Romero Porta 88 3,30 Ourense 30/12/2018
9 | Daniel Doce Blanco 94 3,11 A Corufia 24/01/2010
10 | Javier Cancela Sanchez-Agustino 90 2,83 Lugo 26/01/2014
11 | Jorge Fernandez Gonzalez 74 2,80 A Corufia 11/02/1995
Yago Castifieira Lema 80 2,80 Valencia 03/03/1996
» » » A Corufia 25/01/1997
13 | Ignacio Gémez Canosa 79 2,40 A Corufia 11/02/1995
Francisco Casal Orjales 80 2,40 A Corufia 27/01/1996
Aardén Soto Ferndndez 90 2,40 A Corufia 01/03/2008
16 | José Angel Cenddn Tojeiro 79 2,39 A Corufla 22/01/1994
17 | Roberto Tuimil Parapar 74 2,33 Ourense 31/12/2017
Adrian Carreira Penalonga 90 2,33 Ourense 31/12/2017
19 | Julio Rubén Alonso Pose 92 2,30 A Corufia 04/02/2007
20 | Daniel Quiza Espifieira 90 2,20 A Corufia 03/02/2007
21 | Simbén Cabo Fernandez 81 2,10 A Coruifia 27/01/1996
22 | Angel Recaman Grafia 80 2,00 A Corufia 11/02/1995
Carlos Ferrer Moreira 59 2,00 Ourense 30/12/2018
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LANZAMENTO DE PESO

PESO [7’260kg]

# ATLETA ANO | MARCA LUGAR DATA
1 | Miguel Angel Duran Vinagre 92 13,01 |vValladolid 26/01/2013
2 | Martin Liste Viafo 96 12,95 Ourense 20/01/2019
3 | Aardén Soto Ferndndez 90 12,87 A Corufia 12/01/2014
4 | Carlos Ferreirdés Dominguez 76 12,31 A Corufia 14/02/1998
5 | Moisés Diaz Pico 74 12,30 A Corufia 05/02/1995
6 David De Dios Vifias 72 12,27 A Corufia 21/01/1995
7 Pablo Galdo Regueiro 78 11,76 A Corufia 25/01/1997
8 | Faisal Dauda 96 11,63 Ourense 13/01/2019
9 | Telmo Beceiro Fernandez 90 11,47 Burgos 07/01/2012
10 | Santiago Arnoso Lépez 75 11,03 Ourense 03/03/2019
11 | Jorge Ferndndez Gonzalez 74 10, 96 A Corufia 10/02/1995
12 | Alejandro Romero Porta 88 10,89 A Coruria 24/01/2016
13 | David Martinez Varela 67 10,58 A Corufia 18/01/2015
Adriédn Carreira Penalonga 90 10,58 | Oviedo 09/02/2019
15 | Angel Menduifia Gutiérrez 93 10,51 Ourense 30/12/2017
16 | Enrique Ventura Iglesias 77 10,46 Ourense 03/03/2019
17 | Rodrigo Blanco Fernandez 84 10,25 A Corufia 23/01/2011
18 | José Angel Cendan Tojeiro 79 9,90 A Corufia 26/01/1996
19 | Manuel Novo Leal 72 9,87 A Corufia 05/01/1991
20 | Manuel Ramos Diaz 76 9,52 A Corufia 23/01/1993
21 | Javier Cancela Sanchez-Agustino 90 9,50 Ourense 18/01/2014
22 | Vicente Meijido Lbépez 64 8,93 A Corufia 20/01/2007
23 | Carlos Ferrer Moreira 59 8,87 Ourense 29/12/2018
24 | José Manuel Montenegro Paredes 73 8,78 A Corufia 05/01/1991
25 | Eulogio Cao Noguerido 74 7,92 A Corufia 10/02/2013
26 | Eugenio David Romero Corbacho 71 7,65 Ourense 03/03/2019
27 | Manuel Polo Gundin 73 7,24 A Corufia 05/01/1991
28 | Roberto Tuimil Parapar 74 7,20 Lugo 29/01/2017

LANZAMENTO DE PESO (OUTROS)
PESO [6kg] [Récord]

ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA

Diego Arrojo Platas 83 12,54 A Corufia 19/01/2002
PESO [5kg] [Récord]

ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
Pablo Galdo Regueiro 78 13,45 A Corufia 26/02/1994
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Romén Cuadrado Cartelle 93 12,92 A Corufia 17/02/2008

Javier Rodriguez Vidal 04 8,33 A Corufia 18/03/2017

PROBAS COMBINADAS

1 | Angel Menduifia Gutiérrez 93 4423 *(AL) | Lorca 14/01/2018
7”58 - 6,19m - 10,07m - 1,74m - 9718 - 3,90m - 2’'52”06

2 ‘Telmo Beceiro Fernandez |9O |428O |Sevilla ‘14/02/2010
7”51 - 5,94m - 9,66m - 1,82m - 9745 - 3,40m - 2'48”68

3 | Jorge Fernandez Gonzalez |74 | 4112 *@®) | A coruna | 11/02/1995

6711 — 5,94m - 10,96m — 1,70m — 7758 — 2,80m - ;?

4 ‘Alejandro Romero Porta |88 |4025 *(AL)| Lugo ‘27/01/2019
7”66 - 6,09m - 10,23m - 1,80m - 97”56 - 3,10m - 3704”29

5 ‘ Javier Cancela Sé&nchez-Agustino | 90 | 3623 *(AL)| Lugo ‘ 26/01/2014
77”26 — 5,7Im — 8,65m — 1,70m - 9743 - 2,83m - 3’33734

6 ‘ Aarén Soto Fernéndez |9O | 3497 *(AL)| Pontevedra ‘ 31/01/2010
7”61 - 5,64m - 11,45m - 1,65m - 97”74 - 2,70m - 3’35798

7 | Roberto Tuimil Parapar | 74 | 2527 | Ourense | 31/12/2017
8748 - 5,21lm - 6,33m - 1,52m - 10”86 - 2,33m - 3729”09

8 ‘Adrién Carreira Penalonga |9O |2506 |Lugo ‘27/01/2019
8”30 - 5,07m - 10,48m - 1,59m - 127”38 - 2,20m - 3743”70

9 |carlos Ferrer Moreira |50 | 1604 | ourense | 30/12/2018
8788 - 3,8lm - 8,87m - 1,47m - 15704 - 2,00m - 3’53744

PROBAS COMBINADAS (OUTROS)

Roberto Tuimil Parapar 74 2500 Pontevedra 30/01/2011

9748 - 5,61lm - 6,85m — 1,64m — 3'25799
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SEN MARCAS

Telmo Beceiro Fernéndez 90 4143 Donostia 10/02/2008
7772 - 5,69m - 12,22m - 1,70m - 9”54 - 3,40m - 2’53773

José Angel Cendan Tojeiro 79 3195 *(r) * | A Corufia 27/01/1996

6”1 M - ¢?2 - 9,90m - 1,68m - 776 M - 2,30m

*: Marca realizada co peso de 7'260kg en lugar do correspondente.

Dorindo Pérez Fernandez 97 2806 *(AL) Vilagarcia 27/01/2013
8”17 — 4,83m - 8,90m - 1,49m - 11”700 - 2,10m — 3704793

Yago Castifieira Lema 80 3186 Valencia 03/03/1996
7748 - ;2 - ;2?2 — 1,61lm - 9755 - 2,80m

SEN MARCAS

SEN MARCAS
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RELEVO MIXTO

PAZO DOS DEPORTES - RIAZOR (4v, 3v, 2v, 1v)

ATLETAS ANO MARCA LUGAR DATA
Sergio Rodriguez Quintana * (F) 94
Samuel Paz Cidoncha 20| 3/ 367 97 | A coruna 12/01/2014
Adrian Loépez Teijeiro 91
Javier Cancela Sanchez-Agustino 90
David Gonzéalez Fernandez 88
Ignacio del Buey Hdez. Fdez. Ayllén * (F) 96 , . 5
Samucl Paz Cidoncha 30 37 39”7 30 A Corufia 17/01/2016
Javier Garcia Séanchez 93
Alvaro Prieto Fervenza 80
Dav%d Gonzé}ez Fernandez 88 37 427 75 | A Corufa 12/01/2013
José Pena Vazquez 85
Adriédn Lépez Teijeiro 91
Adrian Bouza Diaz 95
Diego Castro Santiago 88 - .
Javier Cancela Sanchez-Agustino 91 37 497 51 A Corufia T2
Adriédn Lépez Teijeiro 91
Sergio Vilarifio Porto 00
Demba Sanyang 0L 14+ 007 60 |a coruna 07/01/2017
Pablo Pena Hermida 01
José Pena Vazquez 85
EXPOURENSE (800, 600, 400, 200)
ATLETAS ANO MARCA LUGAR DATA
Aldo Rey Gbmez * (F) 01
Pab}o Ferné?dez,Lépez—Gavela 91 4r 377 51 Ourense 07/01/2018
Javier Garcila Sanchez 93
Adriédn Lépez Teijeiro 91
Yeray Gbébmez Vilar 98
Demba Sanyan 01 , ”
Javier Gaiciz Sanchez 93 4r 43T 22 Ourense 13/01/2013
Alejandro Jiménez Pando 88
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50 METROS LISOS

ELECTRICO [50 MELLORES]

# ATLETA ANO | MARCA LUGAR DATA
1 | Miriam Otero Martinez 99 6" 83 A Corufia 15/02/2015
2 | Lidia Casal Prieto 86 6" 99 A Corufia 02/02/2002
3 | Ana Cotelo Fernéndez 77 7" 03 A Corufia 18/02/1995
4 | Rosa M* Manzano Gémez 93 7" 05 A Corufia 31/01/2015
5 | Marta Cifuentes Monterroso 86 7" 10 A Corufia 03/02/2002
6 | Carmen Pena Vazquez 87 VAN | A Corufia 19/01/2008
7 | Manuela Castro Vela 01 7" 15 A Corufia 07/01/2017
8 | Alba Valle Basanta 82 7" 18 A Corufia 01/02/1997
Amalia Rubido Varela 99 7" 18 A Corufia 09/02/2013
10 | Rocio Caamarfio Villar 77 " 21 A Corufa 08/02/1992
Inés Vazquez Méndez 75 " 21 A Corufia 25/01/1997
12 | M* Carmen Gregorio Tomé 77 7" 22 A Corufia 18/02/1995
13 | Genma Duran Formoso 78 " 23 A Corufia 27/02/1993
Paula Lépez Fernandez 01 7" 23 A Corufia 06/03/2016
15 | Eva Freire Pena 81 " 28 A Corufa 10/02/1996
16 | S. Vazquez Suarez 77 7" 32 A Corufia 25/01/1998
17 | Diana Teijeiro Alonso 82 7" 35 A Corufia 01/02/1997
18 | Sofia Crego Pérez 02 7" 37 A Corufia 06/03/2016
19 | Sonia Beceiro Fernandez 93 7" 38 A Corufia 08/02/2009
20 | Monserrat Ferndndez Carballeira 79 7" 45 A Corufia 10/02/1996
Xela Gonzélez Fernandez 02 7" 45 A Corufia 07/01/2017
22 | Vanesa Lobeiras Rodriguez 77 7" 46 A Corufia 08/02/1992
Carmen Martinez Caaveiro 84 " 46 A Corufa 24/01/1998
24 | Natalia Lobeiras Rodriguez 79 7" 47 A Corufia 26/02/1994
25 | Inés Vazquez Ramil 97 7" 49 A Coruifia 18/01/2015
26 | Tania Couce De Paz 83 7" 52 A Corufia 24/01/1998
27 | Lucia Heras Justo 00 7" 53 A Corufia 25/02/2017
28 | Rita Isabel Leal Dasilva 96 7" 56 A Corufia 20/12/2008
29 | Sandra Castelos Diaz 84 7" 57 A Corufia 24/01/1998
30 | Iria Paz Lobpez 93 7" 59 A Corufia 18/01/2009
31 | Andrea C. Miras Sixto 94 7" 60 A Corufia 06/12/2007
32 | Vanesa Cao Vina 97 7" 70 A Corufia 09/02/2013
33 | Maria Heras Justo 04 7" 73 A Corufia 05/03/2016
34 | Jessica Martinez Rivera 93 " 74 A Coruifia 17/02/2008
35 | M* Sara Pérez Seijas 79 79 A Corufia 26/02/1994
36 | Tamara Mauriz Seijas 95 7" 83 A Corufia 20/01/2008
Tatiana Legazpi Dias 93 7" 83 A Corufia 01/03/2008
Amanda Martinez Dopico 95 7" 83 A Corufia 13/12/2009
39 | Helena Varela Roca 99 7" 84 A Corufia 27/02/2016
40 | M* Cruz Fernadndez Miramontes 71 7" 94 A Corufa 10/01/2010
41 | Carla Lamas Bouso 06 " 97 A Coruifia 03/02/2019
42 | Sara Diaz Allegue 96 8" 06 A Corufia 13/12/2009
43 | Cristina Tejedor Miralles 91 8" 08 A Corufia 20/01/2002
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44 | M. Malca Bacelo 91 8" 12 A Corufa 05/02/2006
45 | Sara Fernéandez Bouza 98 8" 15 A Corufia 13/12/2009
46 | Valerie Senra Rodriguez 96 8" 19 A Corufia 20/12/2008
47 | Yessica Lbépez Boquete 89 8" 21 A Corufia 20/01/2002
48 | Lorena Loépez Dopico 97 8" 27 A Corufia 20/12/2008
49 | Paula Mouzo Currés 09 8" 36 Ourense 25/02/2018
50 | Uxia Froiz Blanco 06 8" 40 A Corufia 03/02/2019
MANUAL

# ATLETA ANO | MARCA LUGAR DATA
1 | Lidia Casal Prieto 86 6" 7 M | A Corufia 08/02/2003
2 | Genma Duran Formoso 78 7" 1 M A Coruifa 27/02/1993
3 | Iria Paz Loépez 93 7" 5 M | A Corufa 24/01/2010
4 Zoraida Seijo Pérez 94 7" 8 M A Corufia 24/01/2010

Amanda Martinez Dopico 95 7" 8 M | A Corufla 24/01/2010
6 | Ana Carmen Cancio Donlebuuduran 93 8" 0 M |A Corufa 24/01/2010

60 METROS LISOS
ELECTRICO

# ATLETA ANO | MARCA LUGAR DATA
1 | Miriam Otero Martinez 99 8" 00 Lugo 07/02/2015
2 | Rosa M? Manzano Gémez 93 8" 16 Ourense 24/01/2015
3 | Lidia Casal Prieto 86 8" 22 Zaragoza 16/03/2003
4 | Manuela Castro Vela 01 8”7 25 Lugo 17/12/2016
5 | Inés Vazquez Ramil 97 8” 33 Lugo 21/12/2013
6 | Xela Gonzalez Fernéandez 02 8”7 37 Lugo 20/01/2018
7 | Paula Lépez Fernandez 01 8”7 40 Lugo 17/12/2016
8 | Sofia Crego Pérez 02 8”7 42 Lugo 26/01/2019
9 | Amalia Rubido Varela 99 87 47 Zaragoza 03/02/2013
10 | Sonia Beceiro Fernandez 93 8” 50 Ourense 14/01/2011
11 | Maria Heras Justo 04 8” 55 Ourense 02/03/2019
12 | Ana Cotelo Fernandez 77 8”7 67 Donostia 20/02/1994
13 | Genma Durdn Formoso 78 8” 70 Valencia 07/03/1993
14 | Lucia Permuy Pérez 02 8” 80 Lugo 17/12/2016
15 | Lucia Heras Justo 00 8” 85 Lugo 20/12/2015
16 | Andrea Tojeiro Rodriguez 00 8” 87 Lugo 27/01/2018
17 | Vanesa Cao Vifia 97 8” 90 Lugo 16/02/2014
18 | Verénica Cores Muiiz 79 8”7 91 Ourense 31/01/2009
19 | Evelyn Fernandez Guede 01 8”7 99 Lugo 26/01/2019
20 | Rebeca Soto Vifias 75 9”7 23 Ourense 03/03/2019
21 | Carla Lamas Bouso 06 9”7 24 Lugo 19/01/2019
22 | Antia Otero Vilar 08 9” 42 Ourense 24/02/2019
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23 | Daniela Garcia Barros 08 9” 58 Ourense 24/02/2019
24 | Paula Mouzo Currés 09 9”7 79 Ourense 22/12/2018
25 | Sara Fernandez Bouza 98 9”7 81 Ourense 07/02/2010

Uxia Lépez Sanchez 07 97 81 Lugo 19/01/2019
27 | Alba Pin Cascudo 02 97" 89 Lugo 10/01/2016

Uxia Froiz Blanco 06 9” 89 Lugo 19/01/2019
29 | Valerie Senra Rodriguez 96 9” 98 Braga (PRT) 03/02/2007
30 | Lucia Fraguela Vilela 06 10”7 12 Lugo 19/01/2019
31 | Antia Arnoso Gamallo 08 10”7 14 Lugo 19/01/2019
32 | Maria Abeledo Manteiga 97 10” 19 Ourense 07/02/2010
33 | Noa Romero Lépez 08 10”7 27 Lugo 19/01/2019

Alba Pena Souto 08 10”7 27 Lugo 19/01/2019
35 | Noa Diaz Gdémez 09 10” 38 Lugo 19/01/2019
36 | Maria Mera Gonzalez 09 10”7 40 | Lugo 19/01/2019
37 | Vega Silvén Rodriguez 09 10” 54 | Lugo 19/01/2019
38 | Carmen Faure Manivesa 09 10” 67 | Lugo 19/01/2019
39 | Alba Cao Vifia 08 10”7 79 | Lugo 19/01/2019
40 | Tania Lépez Pazos 09 117 07 | Lugo 19/01/2019
41 | Erika Fernandez Guede 06 117 18 | Lugo 28/12/2018
42 | Irene Fernandez Fidalgo 75 11”7 50 Ourense 14/01/2018

200 METROS LISOS
ELECTRICO

# ATLETA ANO | MARCA LUGAR DATA
1 | Miriam Otero Martinez 99 25" 60 Donostia 14/03/2015
2 | Lidia Casal Prieto 86 26" 55 A Corufa 03/02/2002
3 | Paula Lépez Fernandez 01 27" 57 Ourense 24/02/2018
4 | Alba Valle Basanta 82 27" 87 A Corufia 30/01/1999
5 | M* Carmen Gregorio Tomé 77 28" 13 A Corufia 18/02/1995
6 | Genma Duran Formoso 78 28" 47 A Coruifia 23/01/1993
7 | Eva Castro Fernandez 81 29" 03 Ourense 12/01/2019
8 | Monserrat Fernadndez Carballeira 79 29" 15 A Corufia 02/03/1996
9 | Raquel Rodriguez Rodriguez 90 29" 23 A Coruifia 23/01/2011
10 | Inés Doce Gonzalez 99 29" 46 Ourense 30/12/2017
11 | Silvia Coba Martinez 86 29" 53 A Corufia 03/02/2002
12 | Carmen Pena Vazquez 87 29" 72 A Corufia 02/03/2008
13 | Vanesa Cao Vifa 97 29" 74 A Corufia 08/02/2014
14 | Sonia M®* Busto Naveira 81 29" 82 A Corufia 07/02/2009
15 | Andrea Tojeiro Rodriguez 00 29" 96 Ourense 30/12/2017
16 | Rebeca Soto Vifas 76 30" 66 Ourense 03/03/2019
17 | M®* Cruz Ferndndez Miramontes 71 32" 65 A Corufia 20/01/2007
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MANUAL

# ATLETA ANO | MARCA LUGAR DATA
1 | Lidia Casal Prieto 86 27" 0 M | A Corufia 22/12/2001
W w W A Corufia 08/02/2003
2 | Carmen Martinez Caaveiro 84 28" 1 M | A Corufia 10/01/2001
3 | Monserrat Fernédndez Carballeira 79 29" 1 M | A Corufia 02/03/1996
4 | Carmen Pena Vazquez 87 29" 4 M | A Corufia 16/01/2005
5 | Natalia Lobeiras Rodriguez 79 30" 0 M | A Corufia 22/12/1993
6 | M*® Carmen Gregorio Tomé 77 30" 2 M | A Corufia 08/01/1994
7 | Iria Paz Lbpez 93 30" 3 M | A Corufia 24/01/2010
8 |Maria Morado Vazquez 90 30" 4 M | A Corufa 23/12/2005
9 | Rocio Barcia Pita 84 30" 6 M | A Corufia 10/01/2001
10 | Lorena Castro Villar 88 30" 8 M | A Corufia 16/01/2005
11 | Alicia Vazquez Méndez 78 31" 2 M | A Coruifla 22/12/1993

300 METROS LISOS
[Récord]

ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA

Miriam Otero Martinez 99 40" 85 Antequera 16/03/2014
400 METROS LISOS
50 MELLORES

# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
1 | Manuela Castro Vela 01 59" 41 Ourense 13/01/2018
2 | Alba Valle Basanta 82 1' 02" 01 Zaragoza 06/03/1999
3 | Rebeca Caneiro Pardo 93 1' 02" 87 A Corufia 05/02/2011
4 | Eva Castro Fernéandez 81 1' 02" 89 Ourense 03/03/2019
5 | Inés Vazquez Ramil 97 1' 03" 44 A Coruifia 12/01/2013
6 | Silvia Coba Martinez 86 1' 04" 37 Oviedo 02/03/2002
7 | Paula Sahelices Lbépez 93 1' 04" 43 A Corufia 18/01/2015
8 | Inés Doce Gonzalez 99 1' 05" 59 Ourense 24/02/2018
9 | Paula Loépez Fernandez 02 1" 05" 68 A Corufia 07/01/2017
10 | M®* Macarena Diaz Garcia 78 1' 07" 23 A Corufia 21/01/1995
11 | Jessica Martinez Rivera 93 1' 07" 59 A Corufia 18/01/2009
12 | Andrea Tojeiro Rodriguez 00 1' 09" 13 Ourense 24/02/2018
13 | Natalia Lobeiras Rodriguez 79 1' 09" 36 A Corufia 08/01/1994
14 | Rebeca Soto Vifas 76 1' 09" 80 Ourense 03/03/2019
15 | Eva Guerrero Rico 77 1' 10™ 53 A Corufia 23/01/1993
16 | Vanesa Cao Vifa 97 1' 13" 63 A Corufia 09/02/2013
17 | Patricia Castro Gonzéalez 92 1' 17" 60 A Corufia 17/02/2008
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500 METROS LISOS

[Récord]

ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA

Irene Mera Gonzalez 00 1' 30" 2 M A Corufa 13/01/2013
600 METROS LISOS
[Récord]

ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA

Inés Vazquez Ramil 97 1' 42" 51 Oviedo 17/03/2012
800 METROS LISOS
50 MELLORES

# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
1 | Belén Nieto Rodriguez 82 2' 21" 62 Valencia 25/03/2000
2 | Eva Castro Fernandez 81 2' 24" 46 Donostia 14/03/1998
3 | M® Luz Cachafeiro Garcia 80 2' 28" 76 A Corufia 02/03/1996
4 | Paula Sahelices Lépez 93 2' 29" 48 A Corufia 12/01/2014
5 | Gloria Teijeiro Alonso 80 2' 30" 62 A Corufia 21/01/1995
6 | Sara Guerrero Manso 97 2' 33" 29 A Corufia 18/01/2015
7 | M® Macarena Diaz Garcia 78 2' 35" 32 A Corufia 08/01/1994
8 | Sonia Beceiro Fernéandez 93 2' 37" 37 Sabadell 05/03/2011
9 | Marisol Meijido Salgueiro 93 2' 39" 66 A Corufia 18/01/2009
10 | Irene Mera Gonzalez 00 2' 42" 08 A Corufia 27/02/2016
11 | Cristina Bouza Rodriguez 77 2' 42" 7 M | A Coruifia 22/12/1993
12 | M®* José Gregorio Tomé 80 2' 44" 23 Vilafranca 01/03/1998
13 | M® Luz Ferreiro Pérez 85 2' 44" 3 M | A Corufia 21/01/2007
14 | Eva Guerrero Rico 77 2' 45" 6 M | A Corufa 22/12/1993
15 | Paula Dopico Lago 87 2' 48" 4 M | A Corufia 16/01/2005
16 | Susana Serantes Rico 72 2' 49" 47 A Corufia 08/02/2009
17 | Carmen Pena Vazquez 87 2' 52" 69 A Corufia 08/02/2004
18 | Eva Pérez Fernandez 81 2' 56" 50 A Corufia 02/02/2019
19 | Ana Belén Torrente Fernandez 77 3'" 05" 5 M | A Corufa 26/02/1994
20 | Maria Morado Vazquez 90 3' 25" 85 A Corufia 01/03/2008
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1000 METROS LISOS

50 MELLORES

# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA

1 | Belén Nieto Rodriguez 82 3'" 07" 21 Zaragoza 08/03/1997
2 | Eva Castro Fernéndez 81 3' 12" 77 A Corufia 01/03/2000
3 | M®* Macarena Diaz Garcia 78 3' 17" 19 A Corufia 27/02/1993
4 | Ana Meijido Salgueiro 95 3'" 21" 65 A Corufa 24/01/2010
5 | Marisol Meijido Salgueiro 93 3' 26" 07 A Corufia 04/02/2007
6 | L. Lago Bellas 86 3'" 29" 19 A Coruifia 11/02/2001
7 | Leonor Ramos Lbpez 87 3' 29" 58 A Corufia 11/02/2001
8 | Manuela Castro Vela 01 3' 29" 5 M A Corufa 01/03/2014
9 | Silvia Coba Martinez 86 3' 30" 31 A Corufia 29/01/2000
10 | M®* Carmen Jiménez Ezquerra 03 3' 30" 96 A Corufia 28/01/2017
11 | silvia Dorila De Diego Millarengo 00 3'" 36" 4 M A Coruifia 13/01/2013
12 | Alba Pena Soto 08 3' 39" 74 Ourense 24/02/2019
13 | Nerea Freire Castro 05 3' 42" 53 A Corufia 18/03/2017
14 | Laura Rodriguez Paz 04 3' 43" 99 A Corufia 18/03/2017
15 | Maria Abeledo Manteiga 97 3" 44" 8 M A Corufia 08/03/2009
16 | Patricia Yafiez Torrente 94 3' 46" 80 A Corufa 17/02/2008
17 | Cecilia Pérez Fernéndez 91 3' 50" 97 A Corufia 20/01/2002
18 | Nadia Branas Villar 08 3' 51" 41 A Corufia 18/03/2017
19 | Noa Ardao Galego 09 3" 54" 58 Ourense 22/12/2018
20 | Vega Silven Rodriguez 09 3'" 55" 00 Ourense 25/02/2018
21 | Angela Garcia Pérez 95 3' 57" 63 A Corufia 01/03/2008
22 | Sara Fernandez Bouza 98 3' 58" 54 A Corufia 01/03/2008
23 | Diaou Diallo Chao 04 4' 08" 2 M A Coruifia 13/01/2013
24 | Martina Ferreiro Rodriguez 97 4' 09" 92 A Corufia 20/12/2008
25 | Yolanda Anca Saavedra 95 4' 12" 11 A Corufia 04/02/2007
26 | Antia Arnoso Gamallo 08 4' 18" 64 A Corufia 18/03/2017
27 | Ana Fernandez Dosil 01 4' 20" 1 M A Corufia 13/12/2009
28 | Andrea Vilarinio Fernéndez 97 4' 23" 03 A Corufia 01/03/2008
29 | Claudia Nogueira Bouza 02 4' 25" 93 A Corufia 20/03/2011
30 | Lorena Lbépez Dopico 97 4' 56" 38 A Corufia 04/02/2007

1500 METROS LISOS
50 MELLORES

# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA

1 | Marta Fernéandez Otero 85 4' 46" 54 A Coruifia 03/02/2002
2 | Belén Nieto Rodriguez 82 4' 57" 88 A Corufia 10/02/2001
3 | M® Luz Cachafeiro Garcia 80 5" 02" 6 M A Corufia 05/02/1995
4 | Paula Sahelices Lobpez 93 5' 06" 79 A Corufia 31/01/2015
5 | Inés Santiago Morédn 97 5' 10" 90 A Corufia 18/01/2015
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6 | Cristina Bouza Rodriguez 77 5" 13" 24 A Corufna 23/01/1993
7 | Beatriz Lépez Calaza 81 5' 20" 75 A Corufia 02/03/1996
8 | M. Lépez Gonzalez 79 5' 29" 65 A Corufia 25/01/1995
9 | Rebeca Caneiro Pardo 93 5' 38" 89 A Corufia 24/01/2010
10 | Irene Mera Gonzalez 00 5" 40" 44 A Corufia 07/01/2017
11 | Patricia Yé&fiez Torrente 94 5' 51" 86 A Corufia 24/01/2010
12 | Susana Serantes Rico 72 5' 53" 91 A Coruifia 08/02/2009
13 | Paula Dopico Lago 87 6' 20" 7 M A Corufia 08/02/2004
14 | Maria del Rocio Rolan Garcia 76 6' 53" 37 A Corufia 02/02/2019
2000 METROS LISOS
[Récord]
ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
Paula Mayobre Gonzéalez 89 7' 10" 32 A Corufia 20/01/2002
3000 METROS LISOS
50 MELLORES

# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA

1 | Marta Fernandez Otero 85 10" 04" 81 Oviedo 03/03/2002
2 | Melina Grisela Alonso Aradas 92 10" 19" 93 A Coruifia 12/01/2013
3 | Carmen Gémez Cortés 97 10" 35" 23 A Corufia 18/01/2015
4 | Dolores Martinez Novas 84 10' 36" 7 M | Donostia 05/03/2000
5 | Carmen Martinez Novas 84 10" 37" 7 M | Donostia 05/03/2000
6 | Beatriz Pérez Nufiez 85 10' 38" 3 M | Donostia 05/03/2000
7 | A. Romero Gonzalez 76 10" 42" 81 A Corufia 25/01/1998
8 | Ana Carballo Rodriguez 79 10' 46" 62 A Corufia 25/01/1997
9 | Rocio Iglesias Alonso 72 10" 49" 26 A Corufia 02/03/1996
10 | Sara Guerrero Manso 97 11" 13" 6l A Corufia 12/01/2014
11 | M® Luz Cachafeiro Garcia 80 11" 20" 38 A Corufia 21/01/1995
12 | Sara Jove Rodriguez 95 11" 29" 57 A Corufia 15/03/2009
13 | Eva Guerrero Rico 77 11" 33" 15 A Corufia 27/02/1993
14 | Paula Dopico Lago 87 11" 47" 24 A Corufia 03/02/2002
15 | Gloria Teijeiro Alonso 80 11" 58" 84 A Corufia 23/01/1993
16 | Silvia Coba Martinez 86 11' 59" 8 M | A Corufia 10/01/2001
17 | Sonia Lépez Diaz 77 12' 03" 18 A Corufia 27/02/2016
18 | Rebeca Soto Vifas 76 12" 17" 99 Ourense 14/01/2018
19 | Patricia Yafiez Torrente 94 12' 19" 24 A Coruifia 15/03/2009
20 | Eva Teijeiro Martorell 79 12' 42" 75 A Coruifia 23/01/2011
21 | Susana Serantes Rico 72 12' 43" 84 A Corufia 12/02/2012
22 | Leonor Ramos Loépez 87 12' 53" 1 M | A Corufia 10/01/2001
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23 | Sara Santiago Villar 02 13" 02" 6 M | A Corufia 06/03/2016
24 | M®* Monserrat Tuimil Parapar 73 13" 56" 4 M | A Coruifia 20/01/1990
25 | Matilde Sabin Beceiro 75 14" 04" 1 M | A Corufia 05/01/1991
26 | M. Montero Bellas 76 15' 57" 0 M | A Corufia 05/01/1991
2KM MARCHA
[Récord]

ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA

Margarita Leiraché& Pita 77 10" 17" 86 A Corufia 08/02/1992
3KM MARCHA
[Récord]

ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA

Rosa Sierra Palmeiro 63 14" 07" 8 M A Corufia 18/02/1995
50 METROS VALOS
[0’838m] ELECTRICO

# ATLETA ANO | MARCA LUGAR DATA
1 | M® José Gregorio Tomé 80 7" 90 A Corufia 25/01/1998
Maria Romero Garcia 81 7" 90 A Corufia 12/02/2005
3 | Sonia Beceiro Fernéandez 93 8" 02 A Corufia 07/02/2009
4 | Genma Duran Formoso 78 8" 15 A Corufia 05/02/1995
5 | Paula Duréan Formoso 78 8" 44 A Corufia 05/02/1995
6 | Carmen Martinez Caaveiro 84 8" 49 A Corufia 28/01/2001
Maria Morado Vazquez 90 8" 49 A Corufia 03/02/2007
8 | Ana Cotelo Fernandez 77 8" 51 A Corufia 05/02/1995
9 | Ana Belén Torrente Fernandez 77 8" 79 A Corufia 23/01/1993
10 | Carmen Pena Vazquez 87 8" 92 A Coruifia 12/01/2013
11 | Rocio Barcia Pita 84 9" 13 A Corufia 28/01/2001
12 | Lucia Heras Justo 00 9" 44 A Corufia 07/01/2017
13 | Inés Doce Gonzalez 99 9" 45 A Corufia 24/01/2016
14 | Vanesa Cao Vifia 97 9" 52 A Corufia 18/01/2015
Eva Castro Fernfidndez 81 9" 52 A Corufia 02/02/2019
16 | V. Rey Riola 79 9" 55 A Corufia 26/02/1994
17 | Judith Martinez Lépez 79 10™ 28 | A Corufa 26/02/1994
18 | M* Cruz Fernadndez Miramontes 71 10" 81 A Corufa 10/01/2010
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1 Genma Duran Formoso 78 8" 2 M A Corufia 22/01/1994
2 | Ana Belén Torrente Fernandez 77 8" 4 M | A Corufia 26/02/1994
3 Paula Durédn Formoso 78 8" 7 M A Corufia 22/01/1994

60 METROS VALOS

1 | Fatima M® Arroyo Mayo 75 8" 76 Madrid 03/02/1998
2 | Sonia Beceiro Fernéndez 93 9" 42 Sabadell 05/03/2011
3 | M* José Gregorio Tomé 80 9" 52 Donostia 14/02/1999
4 | Andrea Lago Rodriguez 00 10" 74 Lugo 13/02/2016
5 | Carmen Pena Vazquez 87 11" 04 Lugo 21/12/2013
6 | Eva Castro Fernéndez 81 10" 83 Ourense 08/03/2019
7 | Inés Doce Gonzalez 99 10" 96 Ourense 24/02/2018

VALOS (OUTROS)

Sonia Beceiro Fernéandez

93

7" 89

A Corufa

24/01/2010

M?® José Gregorio Tomé

80

7" 7 M

A Corufia

10/02/1996

Sonia Beceiro Fernéandez

93

9" 31

Oviedo

13/03/2010

SALTO DE ALTURA

1 | Maria Romero Garcila 81 1,71 Oviedo 31/01/1998
2 | Paula Durdn Formoso 78 1,66 A Corufia 05/02/1995
3 | M* José Gregorio Tomé 80 1,60 Donostia 14/02/1999
4 | Ana Belén Torrente Fernéandez 77 1,56 A Coruifia 27/02/1993
w w » A Corufia 26/02/1994

Sonia Beceiro Fernandez 93 1,56 Braga (PRT) |19/12/2010
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6 Carmen Martinez Caaveiro 84 1,50 A Coruiia 28/01/2001
7 | Eva Lépez Redondo 84 1,45 A Corufia 10/01/2001
Carmen Ruvira Rodriguez 01 1,45 A Corufia 06/03/2016
» » n A Corufia 07/01/2017
9 | Carla Dopico Martinez 86 1,44 A Corufia 29/01/2000
10 | Genma Durdn Formoso 78 1,40 A Corufia 22/01/1994
Yolanda Sabuz Vidal 87 1,40 A Coruifia 03/02/2002
Itsaso Fernandez Riveiro 97 1,40 A Corufia 08/02/2014
W W W Lugo 16/02/2014
13 | Eva Castro Fernéndez 81 1,39 Ourense 08/03/2019
14 | Andrea C. Miras Sixto 94 1,37 A Corufia 15/03/2009
Lucia Permuy Pérez 02 1,37 A Corufia 06/03/2016
16 | Maria Morado Vazquez 90 1,36 A Corufia 01/03/2008
Andrea Lago Rodriguez 00 1,36 Lugo 28/01/2017
18 | Sara Fernandez Bouza 98 1,35 A Corufa 20/03/2011
19 | Vanesa Cao Vifia 97 1,34 Lugo 26/01/2014
20 | Ana Rivas Otero 75 1,33 A Corufia 03/03/1990
Laura Fernandez Dosil 95 1,33 A Coruiia 24/01/2010
Amalia Rubido Varela 99 1,33 Lugo 26/01/2014
23 | Irene Mera Gonzéalez 00 1,30 A Corufia 18/01/2015
24 | Monserrat Fernadndez Carballeira 79 1,28 A Coruiia 26/02/1994
25 | Rocio Barcia Pita 84 1,23 A Coruiia 28/01/2001
26 | Raquel Ponce Vilela 95 1,22 A Corufia 13/12/2009
27 | Maria Rodriguez Veiga 98 1,19 Lugo 26/01/2014
Alba Gonzalez Fernédndez 98 1,19 Lugo 26/01/2014
Carmen Faure Manivesa 09 1,19 Ourense 24/02/2019
30 | Uxia Loépez Sanchez 07 1,15 Lugo 19/01/2019
31 | Silvia Dorila De Diego Millarengo 00 1,12 A Corufia 31/03/2012
32 | Nerea Freire Castro 05 1,10 Lugo 27/01/2019
33 | Ana Fernéndez Dosil 01 1,08 A Corufia 31/03/2012
34 | Noa Lbépez Romero 08 1,05 Lugo 19/01/2019
35 | Alba Pena Soto 08 1,00 Lugo 19/01/2019
SALTO DE LONXITUDE
50 MELLORES

# ATLETA ANO | MARCA LUGAR DATA
1 | M?* José Gregorio Tomé 80 5,58 Oviedo 31/01/1998
2 | Carmen Martinez Caaveiro 84 5,46 Zaragoza 17/03/2001
3 | M®* Teresa Diaz Ginés 78 5,42 Madrid 12/02/1999
4 | Maria Romero Garcila 81 5,30 A Corufia 07/02/2009
5 Sonia Beceiro Fernéndez 93 5,22 A Corufia 24/01/2010
6 |Maria Morado Vazquez 90 5,19 A Corufia 19/01/2008
7 | Ana Cotelo Fernéandez 77 5,13 A Coruifia 27/01/199¢6
8 Paula Duran Formoso 78 5,01 A Corufia 18/02/1995
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Genma Durdn Formoso 78 5,01 A Corufia 27/01/1996
10 | Verénica Cores Mufiiz 79 4,96 A Corufia 19/01/2008
11 | Amalia Rubido Varela 99 4,93 Zaragoza 03/02/2013
12 | Carmen Ruvira Rodriguez 01 4,72 A Corufia 06/03/2026
13 | Lidia Casal Prieto 86 4,01 A Coruiia 11/02/2001
14 | Irene Lépez Alvarez 99 4,58 A Corufia 07/01/2017
15 | Miriam Otero Martinez 99 4,57 Lugo 16/02/2014
16 | Andrea Lago Rodriguez 00 4,50 Lugo 22/12/2018
17 | Paula Loépez Fernéndez 01 4,37 Lugo 07/02/2016
18 | Sara Fernadndez Bouza 98 4,35 A Corufia 12/02/2012
19 | Cristina Romero Gonzalez 74 4,32 A Corufia 05/01/1991
20 | Rocio Barcia Pita 84 4,30 A Corufia 28/01/2001
21 | Ana Belén Torrente Fernéandez 77 4,25 A Coruiia 26/02/1994

Tatiana Legazpi Dias 93 4,25 A Corufia 17/02/2008
23 | Eva Loépez Redondo 84 4,24 A Corufia 24/01/1998
24 | Marta Arias Blanco 88 4,16 A Corufia 03/02/2002
25 | Sandra Castelos Diaz 84 4,14 A Corufia 29/01/2000

Carla Dopico Martinez 86 4,14 A Corufia 29/01/2000

Eva Castro Fernandez 81 4,14 Ourense 08/03/2019
28 | Olalla Maiztegui Martinez 86 4,12 A Corufia 29/01/2000
29 | Silvia Dorila De Diego Millarengo | 00 4,05 A Corufia 13/01/2013
30 | Vanesa Cao Vifa 97 4,04 Lugo 26/01/2014

Nerea Freire Castro 05 4,04 Lugo 22/02/2019
32 | Tamara Mauriz Seijas 95 4,02 A Corufia 15/03/2009
33 | Evelyn Fernandez Guede 01 4,00 Lugo 17/12/2016
34 | Maria Abeledo Manteiga 97 3,98 Ourense 24/01/2010

Uxlia Froiz Blanco 06 3,098 Ourense 24/02/2019
36 | Maria Rodriguez Veiga 98 3,96 Lugo 26/01/2014
37 | Lucia Permuy Pérez 02 3,95 Lugo 17/12/2016
38 | Judith Martinez Lépez 79 3,73 A Corufia 10/02/1996
39 | Andrea C. Miras Sixto 94 3,72 A Corufia 06/12/2007
40 | Cristina Tejedor Miralles 91 3,62 A Corufia 20/01/2002
41 | Lucia Fraguela Vilela 06 3,52 Lugo 19/01/2019
42 | M?* Cruz Fernandez Miramontes 71 3,46 A Corufia 10/01/2010
43 | Laura Corral Baamonde 95 3,45 A Corufia 04/02/2007
44 | Valerie Senra Rodriguez 96 3,42 A Corufia 01/03/2008
45 | Xela Gonzélez Fernandez 02 3,39 Lugo 02/02/2019
46 | Noa Souto Duréan 08 3,33 A Corufia 29/01/2017
47 | Aida Bouza Leal 96 3,30 A Corufia 06/12/2007
48 | Antfiia Otero Vilar 08 3,26 Lugo 19/01/2019
49 | Iria Pindén Gonzalez 95 3,16 A Coruifia 13/12/2009
50 | Eva Pérez Fernandez 81 3,13 A Coruifia 02/02/2019
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TRIPLO SALTO

50 MELLORES

# ATLETA ANO | MARCA LUGAR DATA
1 | Rosa M? Manzano Gbmez 93 11,85 | Antequera 14/02/2015
2 | Maria Romero Garcila 81 11,65 A Corufia 12/02/2005
3 | Vanesa Iglesias Bermejo 80 11,57 Madrid 13/01/2001
4 | Verdbnica Cores Mufiiz 79 11,49 | A Corufia 19/01/2008
5 | Carmen Martinez Caaveiro 84 11,40 Zaragoza 18/03/2001
6 | Sonia Beceiro Fernandez 93 11,04 A Corufia 07/02/2009
7 | Paula Duran Formoso 78 11,00 A Corufia 05/02/1995
8 | Maria Morado Vazquez 90 10,65 | Ourense 26/01/2008
9 |M? José Gregorio Tomé 80 10,57 | A Corufia 11/02/1995
10 | Genma Durédn Formoso 78 10,28 A Corufia 05/02/1995
11 | Lucia Permuy Pérez 02 9,94 A Corufia 06/03/2016
12 | Uxia Fernandez Vazquez 02 9,87 A Corufia 06/03/2016
13 | Cristina Romero Gonzalez 74 9,61 A Corufia 19/01/1991
14 | Rocio Barcia Pita 84 9,59 A Corufia 19/01/2002
15 | Manuela Castro Vela 01 9,52 A Corufia 28/02/2015
16 | Tania Couce De Paz 83 9,45 A Coruiia 24/01/1998
17 | Judith Martinez Ldpez 79 9,28 A Corufia 02/03/1996
18 | Sara Fernadndez Bouza 98 9,25 A Corufia 12/02/2012
19 | Tamara Mauriz Seijas 95 9,18 A Corufia 01/03/2008
20 | Maria Heras Justo 04 9,13 Lugo 20/01/2018
21 | Vanesa Gonzalez Soto 83 9,10 A Corufia 24/01/1998

Lorena Nufiez Vila 84 9,10 A Corufia 29/01/2000
23 | Miriam Otero Martinez 99 8,88 A Coruifia 31/03/2012
24 | Nerea Freire Castro 05 8,54 Ourense 25/02/2018
25 | Andrea C. Miras Sixto 94 8,41 A Corufia 01/03/2008

SALTO CON PERTEGA
50 MELLORES

# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA
1 | Maria Morado Vazquez 90 3,15 A Soria 18/05/2010
2 | Eva Lépez Redondo 84 3,05 Valencia 02/03/2002
3 | Andrea Lago Rodriguez 00 2,60 A Corufia 07/01/2017
4 | Vanesa Lamas Ferreira 79 2,20 A Corufia 25/01/1998
5 | Tamara M? Valverde Dopico 84 2,15 A Corufia 31/01/1999
6 | Silvia Loépez Sande 76 2,10 A Corufia 26/01/1996
7 | Olalla Maiztegui Martinez 86 1,95 A Corufia 29/01/2000
8 | Monserrat Fernédndez Carballeira 79 1,90 A Corufia 03/02/1996
9 | Laura Fernédndez Dosil 95 1,82 A Coruifia 13/12/2009
10 | Andrea C. Miras Sixto 94 1,80 A Corufia 18/01/2009

Maria Abeledo Manteiga 97 1,80 A Corufia 12/01/2013
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LANZAMENTO DE PESO

PESO [4kg]

# ATLETA ANO | MARCA LUGAR DATA
1 | M® Belén Toimil Fernéndez 94 13,48 Zaragoza 13/03/2011
2 | Sonia Beceiro Ferndndez 93 10, 90 A Corufia 05/02/2011
3 | Tatiana Legazpi Dias 93 10,87 | Oviedo 15/03/2008
4 | Maria Rodriguez Veiga 98 9,71 A Corufia 31/01/2015
5 | Evelyn Fernadndez Guede 01 9,70 Ourense 23/02/2019
6 | Maria Morado Vazquez 90 9,27 A Corufia 03/02/2007
7 | Delia Paz Ardao 81 9,26 A Corufia 24/01/1998
8 | M® José Gregorio Tomé 80 9,04 Donostia 09/03/1997
9 | Inés Vazquez Méndez 75 9,01 A Corufia 25/01/1997
10 | Eva Freire Pena 81 8,94 Donostia 15/03/1998
11 | Maria Iria Pena Alvite 81 8,75 A Corufia 24/01/1998
12 | Sandra Castelos Diaz 84 8,21 A Corufia 11/02/2001
13 | Alba Gonzadlez Fernandez 98 8,04 A Corufia 02/02/2014
14 | Zeltia Lamas Pindn 79 8,00 A Corufia 10/02/1996
15 | Carmen Martinez Caaveiro 84 7,84 A Corufia 28/01/2001
16 | Ana Belén Torrente Fernandez 77 7,48 A Coruiia 26/02/1994
17 | Ana Soto Castifieira 88 7,34 A Corufia 04/02/2006
Sonia M?®* Busto Naveira 81 7,34 A Corufia 12/01/2013
19 | Patricia Bayolo Fuentes 77 7,10 A Corufia 22/01/1994
20 | Rocio Barcia Pita 84 6,97 A Coruiia 28/01/2001
Irene Fernandez Fidalgo 75 6,97 Ourense 03/03/2019
22 | Victoria Tojeiro Ares 75 6,56 A Corufia 23/01/1993
23 | Eva Castro Fernéandez 81 6,50 Ourense 08/03/2019

LANZAMENTOS (OUTROS)
PESO [3kg] [Récord]

ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA

M? Belén Toimil Fernéndez 94 11,77 Oviedo 21/03/2009
PROBAS COMBINADAS
PENTATHLON ABSOLUTO e JUNIOR
[60mv 0’/84m, Altura, Peso 4kg, Lonxitude, 800ml]

# ATLETA ANO MARCA LUGAR DATA

1 | Sonia Beceiro Fernandez 93 3173 Sabadell 05/03/2011
9742 - 1,5Im - 10,34m - 5,01lm — 2"37737
2 ’Ma José Gregorio Tomé ‘80 ‘2522 Donostia ‘14/02/1999
9”52 - 1,60m - 8,10m - 5,06m — ABA
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3 ‘ Eva Castro Ferndndez | 81 | 2470 | Ourense ‘ 08/03/2019
10783 - 1,3%m - 6,50m - 4,14m - 2724774

4 ‘Ana Belén Torrente Fernandez | 77 | 2391 *(R) |A Corufia ‘ 26/02/1994
8”4 M — 1,56m — 7,48m - 4,25m — 3705”5 M

5 ‘Maria Morado Vazquez | 90 | 2260 *(R) |A Corufla ‘ 01/03/2008
8”767 — 1,36m - 8,70m - 4,90m - 3725”85

PROBAS COMBINADAS (OUTROS)

Sonia Beceiro Fernéandez 93 3097 *(aL) | Pontevedra 31/01/2010
9728 - 1,50m - 9,37m - 4,88m - 1’51762
M? José Gregorio Tomé |80 |3067 Donostia ‘09/03/1997
9742 - 1,57m - 9,04m - ;2 - ¢?

SEN MARCAS

Andrea Lago Rodriguez 00 2250 *(AL) Lugo 28/01/2017
10”32 - 1,36m - 7,79m - 4,41Im - 3703”727

M? José Gregorio Tomé 80 3236 Zaragoza 19/02/1995
9”36 - 1,55m - 9,17m - ;2 — 1’52745

Sonia Beceiro Ferndndez 93 2465 *(R) A Corufia 01/03/2008

7794 - 10,42m - 4,77m - 7740
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RELEVO MIXTO

PAZO DOS DEPORTES - RIAZOR (4v, 3v, 2v, 1v)

ATLETAS ANO MARCA LUGAR DATA
Sara Guerrero Manso 97
Paula Sahelices Lopez = 4731758 A Corufa 18/01/2015
Inés Vazquez Ramil 97
Rosa M?® Manzano Gobmez 93
Carmen Pena Vazquez 87
Carmen Gbémez Cortés 97

47 48" A 9 12/01/2014

Paula Sahelices Loépez 93 8739 Coruna /0L/20
Vanesa Cao Vifna 97
Irene Lépez Alvarez 99
Inés Doce Gonzalez 99 s o N
Miriam Otero Martinez 99 4748794 A Coruna 07/01/2017
Manuela Castro Vela 01
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